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MELLÉKLETEK 
(kivonatok födémrendszerek tervezési segédleteibıl) 

 
 

 
 
A következı oldalakon található mellékletek vázlatos ismertetést adnak az egyes 
födémrendszerekrıl, jó támpontot nyújtva az adott épületeknél alkalmazandó típus kiválasztásához. 
Födémtervek készítéséhez azonban nem elegendıek, ahhoz a gyártók által kiadott tervezési 
útmutatók, segédletek beszerzése, ill. áttanulmányozása is szükséges. 
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1. E-GERENDÁS FÖDÉMEK 
 
Alapadatok – E7 jelő gerendák: 
-födémszerkezet típusa: elıregyártott, elıfeszített vb. gerendás födém 
-fesztáv: 2,40 – 6,60 m 
-méretlépcsı: raktárról 60 cm, de megrendelésre a fesztávhatárokon belül bármilyen hosszúságú   
gerenda legyártható (felárral) 
-gerendák tengelytávolsága: 60 cm (korábban EB 30/19-es béléstestekkel 30 cm is lehetett) 
-gerenda méretei: szélesség 14 cm, magasság 19 cm. 
-alkalmazható béléstestek: EB 60/19, EB 60/24 (beton) –hosszúságuk 20 cm 
-nyersfödém vastagsága: 19 v. 24 cm. 
-gerendafelfekvés: 10 cm, 4,20 m fesztáv fölött 12 cm 
 
Alapadatok – E7-E jelő (növelt teherbírású) gerendák: 
-födémszerkezet típusa: elıregyártott, elıfeszített vb. gerendás födém 
-fesztáv: 2,40 – 8,00 m 
-méretlépcsı: raktárról 60 cm, de megrendelésre a fesztávhatárokon belül bármilyen hosszúságú   
gerenda legyártható (felárral) 
-gerendák tengelytávolsága: 60 cm  
-gerenda méretei: szélesség 14 cm, magasság 24 cm. 
-alkalmazható béléstestek: EB 60/24 (beton) –hosszúságuk 20 cm 
-nyersfödém vastagsága: 24 v. 28 cm. 
-gerendafelfekvés: 18 cm 
 
Az E-gerendás födém az elmúlt ~30 évben a legnépszerőbb elıregyártott födémszerkezet volt 
Magyarországon. A növelt teherbírású, de egyúttal magasabb E7-E jelő gerendákat 2004-tıl 
gyártják. Bizonyos esetekben (fesztávtól és terheléstıl függıen) felbeton nélküli födémként is 
építhetık, de a gerendák és a béléstestek közeit természetesen ekkor is ki kell betonozni. A 
koszorúba való bekötésnél bajuszvasak alkalmazása szükséges. 

 
 

 
 

E-gerendás födém teherbírási adatai 
 

 
 

E-gerendák jellemzı adatai 
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E-gerendás födém általános elrendezése 19 ill. 24 cm 
magas béléstestekkel, felbeton nélküli konstrukcióban 

 

 
 

 
Válaszfal- ill. strangkiváltások E-gerendás födémben 

 

 
 

E7-E jelő növelt teherbírású födémgerendák beépítése 
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2. PPB GERENDÁS FÖDÉM 
 
Alapadatok: 
-födémszerkezet típusa: elıregyártott, elıfeszített vb. gerendás födém 
-fesztáv: 2,40 – 7,80 m 
-méretlépcsı: raktárról 60 cm, de megrendelésre a fesztávhatárokon belül bármilyen hosszúságú   
gerenda legyártható (felár nélkül) 
-gerendák tengelytávolsága: 60, ill. (YTONG béléstestekkel) 70 cm. 
-gerenda típusok: EP 157, EP 178 
-alkalmazható béléstestek: beton (BB2-14.19; BB2-14.21), vázkerámia (BV-14.19), könnyőbeton 
(Liapor; BL1-14.19); fabeton (Durisol, BK-14.19), pórusbeton (YTONG Pbe-15-60(70), ill. Pbe-
17,5-60(70)) –hosszúságuk 20 cm. 
-nyersfödém vastagsága: 19, 21 v. 23-24 cm. 
-gerendafelfekvés: 10, ill. (YTONG falon 4,80 m felett) 15 cm. 
 
Az egymáshoz horonnyal csatlakozó beton béléstestekkel felbeton nélküli födém is építhetı, a többi 
változatnál a hálós vasalású felbeton kötelezı (4-5 cm). A gerendák és béléstestek közti rész 
kibetonozandó. Egyes födémváltozatok terheléstıl függıen építés közbeni alátámasztást is 
igényelnek. Ferde födémként is építhetı (bizonyos korlátozásokkal). 
 
 

 
Összefoglaló méretezési táblázat (ún. szabad állandó teherre) 

 

 
A PPB-födémrendszer gerendái 

 

 
PPB-rendszerő födém YTONG béléstestekkel 
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YTONG Pbe típusú béléstestek 70 cm-es gerendakiosztáshoz 

 

 
Beton béléstestek 60 cm-es gerendakiosztáshoz 

 
 

 
 

PPB-rendszerő födém ferde tetıfödémként építve 
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3. POROTHERM FÖDÉM  
 
Alapadatok: 
-födémszerkezet típusa: félig elıregyártott, elıfeszített vb. gerendás födém 
-fesztáv: 2,25 – 7,00 m 
-méretlépcsı: 25 cm (a gerendák végeibıl 5 cm flexszel levágható) 
-gerendák tengelytávolsága: 45 ill. 60 cm 
-gerenda méretei: szélesség 12cm, magasság 6,5 cm 
-alkalmazható béléstestek: POROTHERM 45, ill. 60 (magasságuk 17 cm, hosszúságuk 25 cm) 
-nyersfödém vastagsága: 21, ill. 23 cm (4, ill. 6 cm felbetonnal) 
-gerendafelfekvés: min. 12 cm 
 
A gerendákat építés közben alá kell támasztani és túl kell emelni. A födém csak 4, ill. 6 cm vtg. 
hálós vasalású felbetonnal készülhet. 5,00 m fesztáv fölött (45 cm-es gerendakiosztásnál 6,00 m 
fölött) gerendakettızés javasolt. A gerendákat a koszorúba be kell kötni az e célt szolgáló 
pótvasakkal, melyeket a gerendák felsı övében, a kengyelekbe főzve kell vezetni. A födémben –
félmonolit jellegébıl adódóan- szükség esetén egyedi pótvasalás elhelyezhetı. 

________________________________________________________________________________ 
Gyártja: WIENERBERGER Téglaipari Rt. 1119 Budapest, Bártfai u. 34. Információ: 464-7030; Fax: 203-9988 

 

 
 
 

 
Porotherm födém szélsı fıfali csomópontja 

gerendákkal párhuzamos metszetben 
 
 

 
Porotherm födém szélsı fıfali csomópontja gerendákra 

merıleges metszetben 
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4. FERT FÖDÉM 
 
Alapadatok: 
-födémszerkezet típusa: félig elıregyártott, lágy vasalású vb. gerendás födém 
-fesztáv: 3,00 – 6,60 m 
-méretlépcsı: 20 cm 
-gerendák tengelytávolsága: 50 ill. 60 cm (az 50 cm-es gerendakiosztáshoz szükséges FB 50/19-es 
béléstesteket már nem gyártják) 
-gerenda méretei: szélesség 14 cm, magasság 6,5 cm 
-alkalmazható béléstestek:  vázkerámia anyagú FB 60/19 (korábban gyártott típusok: FB 50/19, FB 
60/9, FB 50/9) –hosszúságuk 20 cm 
-nyersfödém vastagsága: 23-24 cm (4-5 cm felbetonnal) 
-gerendafelfekvés: min. 4 cm 
 
A vázkerámia papucsidomos gerendák hegesztett köracélrács vasalása egy felsı és két alsó 
hosszvasbetétbıl, és az ezeket kétoldalt összefogó, kígyózó kengyelbıl áll. A teherbírás növelésére 
alulra még egy többlet hosszvasbetét elhelyezhetı. A helyszíni kibetonozás által statikai mőködés 
szempontjából alulbordás monolit födém jön létre. A födém csak felbetonnal építhetı. A gerendák 
építés közben alátámasztást igényelnek (5,40 m fesztávig középen, efölött a harmadoló pontokon), a 
6,00 m-re vagy nagyobb falközre beépítendı gerendákat  ~1,5 cm-rel túl kell emelni. A lágy 
vasalásból adódóan a gerenda vasalása túlnyúlik a papucsidomon, ezt a bajuszvasakkal (felsı 
bekötı pótvasalás) együtt a monolit vb. koszorúba be kell betonozni. 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
FERT gerenda és béléstestek 

 

 
 

Kiváltások FERT födémben 
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5. PK PALLÓFÖDÉM  
 
Alapadatok: 
-födémszerkezet típusa: elıregyártott, elıfeszített vb. pallófödém 
-fesztáv: 2,40 – 6,60 m 
-méretlépcsı: 60 cm, de külön megrendelésre egyedi méretben is gyártják 
-pallók szélessége: 58 cm; tengelytávolságuk: 60 cm. 
-nyersfödém vastagsága: 19 cm. 
-felfekvés: 10 cm. 
 
Építés közbeni gyámolítást nem igényel. A pallók közötti hézagokat a helyszínen ki kell betonozni, 
ez biztosítja az együttdolgozást. Beemeléséhez daru szükséges, ehhez speciális emelıszerkezetet a 
termék értékesítıje biztosít.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Gyártja: STRONG&MIBET Építıelemgyár 3571 Alsózsolca, Gyár u. 5. Tel: (46) 406-211; Fax: (46) 407-404 

 
PK födémpalló méretei 

 

 
 

PK pallófödém adatai 
 



ÉPÜLETSZERKEZETTAN 2.              FÖDÉMSZERKEZETEK SEGÉDLET 
 

 
 

6. PSN PALLÓFÖDÉM 
 
Alapadatok: 
-födémszerkezet típusa: elıregyártott, elıfeszített vb. pallófödém 
-fesztáv: 2,40 – 6,60 m 
-méretlépcsı: 60 cm, de külön megrendelésre egyedi méretben is gyártják 
-pallók szélessége: 118 cm; tengelytávolságuk: 120 cm. 
-nyersfödém vastagsága: 19 cm. 
-felfekvés: 10 cm. 
 
Építés közbeni gyámolítást nem igényel. A födémelemeket koszorúba betonozás után védeni kell a 
csapadékvíz bejutásától (fóliatakarás). A pallók közötti hézagokat a helyszínen ki kell betonozni, ez 
biztosítja az együttdolgozást. Igény szerint vakolatmentes (vakolatot nem igénylı) kivitelben is 
gyártják. Beemeléséhez daru szükséges.  
 

________________________________________________________________________________________________ 
 
Gyártja: BVM ÉPELEM Kft., 1117 Budapest, Budafoki út 215. Levélcím: 1502 Budapest, Pf. 47. Tel: 371-5200; Fax: 
205-6155; e-mail: bvmepelem@mail.datanet.hu ; Internet: www.bvmepelem.hu 

 

 

PSN jelő üreges 
elıfeszített 
födémpallók 
méretezési táblázata 

PSN palló méretei 
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7. YTONG DE FÖDÉMPALLÓK  
 
Alapadatok: 
-födémszerkezet típusa: elıregyártott, vasalt pórusbeton pallófödém 
-fesztáv: max. 5,90 m (max. elemhossz: 6,00 m) 
-méretlépcsı: nincsen (6,00 m-en belül tetszıleges hosszban legyártják) 
-pallók járatos szélessége: 60 ill. 62,5 cm (de tetszıleges szélességben gyártható) 
-nyersfödém vastagsága: 20, 24 vagy 30 cm. 
-felfekvés: kı-, tégla-, beton- és YTONG falra 10 cm; vb., acél- és faszerkezetre 5 cm; de min. a 
fesztáv 1/80-ad része 
-konzolosítható, max. konzolkinyúlás (6 m-es pallóhossznál) 1,50 m. 
 
A pallók anyaga az YTONG falazóelemekéhez hasonló összetételő pórusbeton, korrózióvédett 
teherhordó vasalással. A gyártási korlátokon belül egyedi méretekben és vasalással is készítik ıket. 
A födémpallókat kéttámaszú és konzolos kéttámaszú vasalással gyártják. Önsúlyuk csekély, építés 
közbeni alátámasztást nem igényelnek. Dinamikus terhelésük nem megengedett. Alapvetıen 
háromféle oldalprofillal (fugával) gyártják ıket, de egyedi profilírozás is lehetséges. A fugákat min. 
H25 minıségő habarccsal kell kitölteni. A pórusbeton anyagának köszönhetıen hıhídmentes 
erkélykonzolok alakíthatók ki. Födémáttörések a keresztmetszeti szélesség 25%-áig ill. max. 15 
cm-es oldalhosszig a helyszínen egyszerően kivághatók. Nagyobb áttöréseknél a födém síkjában 
tartott szélestalpú acél I-gerendákat (pl. HEA), ill. acél kengyeleket kell kiváltóként alkalmazni. 
Hasonló módon, födémsíkba rejtett acél „mestergerendával” oldható meg az 5,90 m-nél nagyobb 
támaszközök lefedése. A „DE” födémpallók párjaként ferde síkú (tetı-) födémekhez gyártják a 
„DA” jel ő tetıpallókat, melyeket az eresszel párhuzamosan és arra merılegesen is be lehet építeni. 

 

 
YTONG DE födémpallók teherbírási adatai 

 
Teherbírási grafikon YTONG DE födémpallókhoz 

A teherbírási 
értékek L/300-as 
lehajlási 
korlátozással 
kerültek 
megállapításra. A 
20 cm vastagságú 
födémpallók 5,00 
m-es támaszköz 
felett válaszfalakkal 
nem terhelhetık. A 
külön kérésre 
gyártott 
egyirányban 
konzolos pallóknál 
a konzol max. 
terhelése felbeton 
nélkül 3,5 kN/m2. 
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Gyártja: YTONG Hungary Kft., Halmajugra. Kereskedelmi Iroda: 1139 Budapest, Teve u. 41. Postacím: 1384 
Budapest, Pf. 787. Tel: 237-1180; Fax: 237-1181; Internet: www.ytong.hu 

 
YTONG födémpallók bekötése a koszorúba 

 
 

 
Födémáttörések kiváltása a födém síkjában tartott 

acélgerendákkal és kengyelekkel 
 
 

 
Födémpallók felfekvése és koszorú kialakítása szélsı, 

ill. középsı fıfalon 
 

 
Hıhídmentes erkélykonzol kialakítása  

YTONG DE födémpallóval 
 

 
Álmennyezet felfüggesztése YTONG pallófödémre 
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8. YTONG PKP ZSALUZÓ KÉREGPANEL  
 
Alapadatok: 
-födémszerkezet típusa: zsaluzó kéregpanellel készülı félig elıregyártott vb. födém 
-fesztáv: 2,40 – 6,60 m alapesetben, egyedi falközök: 1,80 – 2,40 ill. 7,20 – 8,40 m-ig 
-méretlépcsı: 60 cm (2,40 és 6,60 m között), de külön megrendelésre egyedi méretben is gyártják, 
felár nélkül 
-kéregpanel járatos szélessége: 60, ill. 120 cm; gyártható szélességek: 30, 45, 75, 90 cm 
-kéregpanel vastagsága: 7 cm (2,0 – 2,4 cm alsó pórusbeton kéreggel ellátott, 5,0 – 5,6 cm vtg. 
feszített vb. panelek) 
-nyersfödém vastagsága: min. 20 cm (7 cm zsaluzópanel + min. 13 cm helyszíni beton) 
-felfekvés: 10 cm. 
 
A födém alsó síkja a pórusbeton kéreg mélységéig utólag is szabadon hornyolható. A koszorúnál az 
alsó hosszvasalást nem kell átvezetni a pallók felfekvése alatt. A gyártósoron kialakítható áttörések 
lehetıségeit a mellékelt táblázat tartalmazza. Utólagos (helyszíni) áttörés pallónként egy helyen, 
max. 15 cm nyílásátmérıig lehetséges. Az áttörés a palló szélét 10 cm-nél jobban nem közelítheti 
meg.  

 
 
 
 
 
 

 
Teherbírási adatok 

 

 
 

 
Szélsı fıfali, ill. középfıfali csomópont 

 

 
 
Gyártja: YTONG Hungary Kft., Halmajugra.  
Kereskedelmi Iroda: 1139 Budapest, Teve u. 41. 
Postacím: 1384 Budapest, Pf. 787.  
Tel: 237-1180; Fax: 237-1181;  
Internet: www.ytong.hu 
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A gyártósoron kialakítható paneláttörések 
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9. FP FESZÍTETT ZSALUZÓ KÉREGPANEL  
 
Alapadatok:  
-födémszerkezet típusa: zsaluzó kéregpanellel készülı félig elıregyártott vb. födém 
-fesztáv: alapesetben 9,50 m-ig, egyedi igény esetén max. 12,00 m-ig 
-méretlépcsı: nincsen 
-kéregpanel szélessége: 14 - 240 cm-ig  
-kéregpanel vastagsága: 5 cm (egyedi igény esetén max. 8 cm) 
-nyersfödém vastagsága: min. 17 cm (5 cm zsaluzópanel + 12 - 22 cm helyszíni beton) 
-felfekvés: 5 - 10 cm. 
 
A kéregpanelek vakolatmentes kivitelben készülnek, gyártásuk során a villamos és egyéb 
szerelvények terv szerint elhelyezhetık. Egyedi panelek tervezését a gyártó felkérésre elvégzi (5 
cm-nél vastagabb, alaprajzilag nem négyszög alakú, áttört, koncentrált vagy 15 kN/m2-nél nagyobb 
megoszló teherrel terhelt, stb. panelek). Építés közben alátámasztást igényel, melyhez ajánlott a 
GRAF oszlopok alkalmazása. A felbeton min. C16 minıségő kell, hogy legyen. 

________________________________________________________________________________________________ 
 
Gyártja: SZEBETON Rt. 2000 Szentendre, Dózsa Gy. út 20.; Tel: 26/310-622; Fax: 26/310-994; e-mail: 
info@szebeton.hu; Internet: www.szebeton.hu 
 

 
 
 
 
 
 

 
Szélsı fıfali csomópont 

 

 
 

Koncentrált, ill. vonalmenti terhek elosztása 
a panelek között 

 

 
A panelek építés közbeni alátámasztása 

GRAF oszloppal (fent), ill. faszerkezettel (lent) 
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10. RÉGI LÁGY VASALÁSÚ FÖDÉMGERENDÁK  
 
Ezeket az összefoglaló néven ÉTI-gerendás födémeknek is nevezett szerkezeteket ma már nem 
gyártják, de az elmúlt évtizedekben (~1960-1990 között) rengeteget építettek be belılük 
országszerte. Az alábbiakban a leggyakoribb gerenda- és béléselem-típusok összefoglaló táblázatait 
közöljük, külön magyarázatok nélkül. 
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