A KREAT{V FOLYAMAT AZ ALKOTAS MUNKAJA

Csak jovok-megyek, nem csindlok kiiléndsebben semmit, ami jelezheti jo-
szerivel azt, hogy épp valamiféle kkeativ periddusban vagyok, persze ez min-
dig csak utdlag dertl Kki. Azt hiszem, a tétlenség nagyon fontos. Ugy értem,
szoktak mondani, hogy Shakespeare-rél isaz a hir jarja, hogy két darab meg-
irdsa kozott csak lustalkodott. Nem Shakespeare-hez hasonlitom magam, de
akik allandodan elfoglaltak, azok altaldban nem kreativak.. Széval én nem szé-
gyellek lustalkodni..

ményeképpen,  vezetett el a természetes kivalasztodas és végul a fajok
evolucidjanak elképzeléséhez.

Az evollcioelmélet  kérdések sorara adott valaszt, kezdve attdl, hogry
az allatok miért latszanak egymastol annyira kiilonbdzének, . odaig, hogy
honnan szarmaznak a férfiak és a n6k.. Am a Darwin altal elért eredmény
talan legjelent6sebb vonasa az, hogy ezeket a kérdéseket soha kordbban
nem tették fel megvalaszolhatd  formaban, neki. kellett a probléméat meg-
fogalmaznia, és egyuttal megoldast kinalnia ra. Egy tartomany Iegtbbb’
nagy valtozdsaban tetten érhet6 a darwini munkéassag e vonasa: e val-
tozdsok a problémés . helyzetek képzaletbeli - egyenesén szemben a mar
ismert probléméakkal. inkabb a felkutatott problémak iranyaba esnek..

Frank Offner ugyanilyen megingathatatlan  abbéli. véleményében = is,
mely szerint fontos, hogy ne gondolkozzunk = mindig a problémankon:

Elmondok valamit, amit a tudomanyban és a technolégiaban egyarant meg-
figyeltem: Ha szembetalalod magad valamilyen problémaval, nehogy nekiiilj
megoldani.. Hidba is er6lkddsz, Ugysem sikeril. Lehet viszont, hogy az éjsza-
ka kell8s kdzepén, vagy autovezetés, esetleg zuhanyozas kozben egyszer csak

A titokzatos id6 .
eugrik..

Amikor a kikeativ személy megérzi, hogy szakterlletének latohataran van
valami, ami nem illik a képbe, egy probléma, amivel érdemes megbir--
kozni, onnantdl kezdve a kieativ folyamat egy ideig a felszin alatt zajlik.
Az inkubéci6 Iétére azok a felfedezésekr@l sz6l6 beszamolok szolgéalnak_ .
bizonyitékokkal, =~ amelyekben az alkot6  eltdpreng egy kérdésen, és em-
lékszik, amint hirtelen felismeréssel megérti a probléma természetét, am
nem emlékszik - semmilyen  koztes gondolati lépésre. A probléma meg--
érzése és a megoldashoz vezet intuicid kozti hidnyz6 rész miatt felté-
telezik, hogya tudatos folyamat egy adott pontjan meg kell jelennie az
inkubacio nélkilozhetetlen  szakaszanak. .

Rejtélyes jellegének koszénhet6en az inkubéaciot sokszor az egész fo-
lyamat legkreativabb részének tartjak.. A tudatos Iépések, legaldbbis rész-
ben, elemezhet6ek a logika és a racionalitds szabalyai alapjan. De ami a
"homalyos" hianyz6 részekben torténik,  az ellendll a szokésos elemzési
modszereknek,  és a zseni munkajat  Kkoriilleng6  eredeti rejtélyt = juttatja.
eszlinkbe: Az ember szinte szikségét érzi, hogya miszticizmus felé for-
duljon, - hogy magyardzatként a Muzsa csokjat hozza fel.

Interjualanyaink ~ mindannyian  egyetértenek  abban, hogy fontos a
problémékat egy ideig a tudat kiiszobe alatt éclelni.. E fazis jelent6ségé- -
nek az egyik legkifejez6bb ' taglaldsat megint csak a fizikus Freeman Dy-
son beszamoldjaban  taléljuk.. Jelenleg zajlé munkéjarél = szolva a kovetke- -
z6ket mondja:

A probléma természetétél fiilgg, hogy milyen hosszl inkubécids - pe-
ridusra van sziikség. Néha egy Ordig tart, maéskor hetekig vagy még
tovabb. Manfred Eigen azt meséli. hogy minden este igyekszik valami
megoldatlan  problémévala a fejében elaludni.. Hol egy eredménytelen
kisérletre gondol,, hol valami olyan laboratoriumi  folyamatra, amellyel
nincs minden rendjén, és amikor reggel felébred, a megoldast mintegy
varazsutésre tisztan latja maga el6tt. Hazel Henderson futni megy vagy
kertészkedik, . ha kifogy az Otletekbdl, és amikor ~visszatér, azok altalaban
Ujra jonnek maguktdl. . Elisabeth Noelle-Neumannak rengeteg alvasra
van szilksége, kulonben Ggy érzi, gondolkoddsa rutinszer(i és kdzhelyes
lesz. Donald Campbell nagyon egyértelmien fogalmazza meg, mennyire
fontos lehetévé tenni, hogy a gondolataink.: minden kiils6 tényez6t6l = fig-
getlendl kapcsolédhassanak a - egymashoz:

Az egyik legfontosabb oka annak, hogy gyalog megyek munkaba, az, hogy
kézben kedvemre morfondirozhatok. Egyébként, ha vezetek, akkor sem
kapcsolom be a radiot.. Nem tartom magam amugy tulsgosan. kreativnak,
de érzem, hogya kreativitastdi nem szabad sajnalni az id6t. A mélazas, az,
hogy szabadjara engedjik a gondolatainkat, elengedhetetlen részét képezik.
Ha hagyjuk, hogy gondolkodéasunkat a radio, a televizi6é vagy masok beszél-
getése szabja meg, a sajat intellektudlis barangolasainkra fordithat6 id6t kur-
titjukmeg.
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Az inkubacié erodvid szakaszai, melyek altalaban "ismert" problémak-
kal kapcsolatosak,, jellemz6en kicsiny, talan észre sem vehetd valtozasok-
kal jarnak a tartomanyon belil. A némileg hosszabb inkubécié példaja
az a néhany hét, amit Freeman Dyson Kalifornidban toltott, varosnézés-
sel, tudatosan egyéltalan nem gondolkodva azon, hogy miként lehetne
Feynman és Schwinger elméleteit 6sszebékiteni.. Altalaban Ggy tdinik,
hogy minél mélyrehatobb fordulatot hoz egy Gjdonsag, annal hosszabb
id6n keresztil dolgozott a felszin alatt. Ezt a hipotézist azonban nehéz el-
lendrizni.. Mennyi ideig inkubélédott : Einstein relativitaselmélete? Vagy
Darwin evolucios elmélete? Vagy Beethoven V. szimfénigja? Mivel eleve
lehetetlen pontosan megéllapitani, hogy e nagy mivek els6 csirai mikor
jelentek meg alkotoik fejében, azt is lehetetlen megmondani, hogy mi-
lyen hosszU ideig tartott az inkubacios folyamat.

Az tiresjaratok szerepe

De mi torténik a rejtélyes semmittevés alatt, amikor az egyén gondolatait
tudatos szinten nem a probléma foglalkoztatja? Tébb versengé magyaréa-
zat létezik arra, hogy az inkubacié miért segiti a kreativ folyamatot.. A ta-
lan legismertebb véltozat a pszichoanalitikus elméletb6l sarjadt ki. Freud
szerint az alkoté folyamat gyokerénél megh(z6do kivancsisagot - kilo-
nosen a mivészetekben - a gyermekkor szexualis eredetli élményei valt-
jak ki, egy olyan kinzé emlék, amelyet el kellett fojtani. Kreativ egyén az,
aki a tiltott tudas utani kutakodast képes egy elfogadhat6 kivancsisaggal
helyettesiteni. A mivész Uj kifejez6eszkdzok fellelésére iranyulé buzgal-
ma, valamint a tudds vagya a természet leleplezésére val6jaban burkolt.
prébéalkozéas arra, hogy megértsek azokat a zavard benyoméasokat, ame-
lyeket gyerekkent szileik szeretkezését latva szereztek, vagy hogy meg-
értsék az egyik szul6 irant érzett ambivalens erotikus. érzelmeiket.

Am ha a masodiagos kreativ folyamat célja az elfojtott elsédleges ér-
deklddés levezetése, akkor idénként a tudat kiszobe ala kell merdln ie,
ahol Gjra kapcsolatba Iéphet eredeti libidinalis forrasaval.. Feltételezhe-
téen ez torténik az inkubacio szakaszaban. A tudat gondolatmenetét
atveszi a tudatalatti, és ott, a tudatossag cenzlrajanak hatokorén kivil,
az absztrakt problémanak esélye van megmutatkozni igazi valéjaban -
egy alapvet6 en személyes konfliktus megoldasi kiséleteként.. Az eredeti
forrassal val6 egyestléstdl felfrissilve atudat alatti gondolat ezutan Gjra
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felmertlhet atudatban, Gjra alruhaban, satudds Gjult erével folytathat-
ja kutatasét.

Sok kreativ ember prébélja a fenti elképzelés felhigitott valtozataval
magyardzni munkajat, érdekl6désik . valdszini libidinalis eredetére cé-
lozgatva. Nehéz mit kezdeni ezzel a felfogéssal. Gyakian dertl ki, hogy
azok a mvészek vagy tuddsok, akik leginkabb meg vannak gy6z&dve
arrol, hogy munkajuk egy gyermekkori trauma megoldaséara iranyul6 ki-
sérlet, tébb évet toltottek terapiaban, és igen kozelr6l ismerték a freudi
elméletet. Lehet, hogy az analizis segitett felszinre hozni kivancsisaguk
elfojtott forrasat.. Vagy lehet, hogy segitett nekik egy érdekes magyaréa-
zatot taldlni mindarra, ami tapasztalataikban rejtélyes volt - egy olyan
magyarazatot, amely ugyanakkor lehet, hogy nem sok valés alappal bir.

Akérhogy is vesszilk, bar a pszichoanalitikus megkdzelités megma-
gyarazhat valamit a felfedezés folyamataval vald foglalatoskodas moti-
vaciojabol, ahhoz nem sok Utmutatdst kinal, hogya kvantum-elektro-
dinamikahoz miért egy kaliforniai vakacio adta akulcsot Freeman Dyson
kezébe. Ebben az esetben a libidé atalakulasa olyannyira val6szin(itlendil
hangzik, hogy az méar a hihet6ség hatarat surolja.

Az inkubécié  kognitiv magyarazatai a pszichoanalitikus elképze-
lésekhez hasonléan feltételezik, hogy elménkben valamiféle infor-
maéciofeldolgozas megy végbe még akkor is, ha ennek nem vagyunk
tudatdban, még alvas kozben is. A kilonbség annyi, hogy a kognitiv
elméletek a tudattalan gondolatoknak nem tulajdonitanak iranyit6 sze-
repet. Nincs trauma a tudattalan kozéppontjaban, amely a kivancsisag
burkolt. forméajaban keresi feloldasat. A kognitiv elmélet hivei szerint
a tudat irdnyitasatél megfosztua a gondolatok az asszociacio egyszer(
torvényeit kovetik. Tobbé-kevésbé véletlen mddon kapcsolédnak egy-
méashoz, habéar latszolag Iényegtelen kapcsolatok létrejohetnek = el6zetes
kapcsolatok eredményeképp: A német vegyész, August Kekulé példaul
akkor jott: ra, hogyabenzolmolekula  gy(ris szerkezetii lehet, amikor
elaludt, mikdzben nézte, ahogy a kandall6 szikrdi karikékat rajzolnak
a leveg6be. Ha ébren maradt volna, Kekulé feltehet6en nevetségesnek
tartotta volna a molekula szerkezete és a szikidk alakja kozotti kapcso-
lat gondolatat. A tudatalattiban azonban a realitds nem tudta cenzu-
razni az 6sszefliggést, igy amikor felébredt, tébbé nem tudta figyelmen
kivll hagyni ennek lehet6ségét. E szerint a nézet szerint az igazan lé-
nyegtelen Osszefliggések eloszlanak, és eltlinnek az emlékezetbdl, mig
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az er@sebbek elegendd ideig maradnak életben ahhoz, hogy végll eljus-
sanak a tudatig.

A soros és a parhuzamos feldolgozas megkilonbdztetése is megma-
gyarézhatja, hogy mi térténik az inkubaci6é sorén. Egy olyan soros rend-
szernek, mint egy régimodi szamitogép, egy komplex szamtani példat
szekvencidlisan kell megoldania, egyszerre mindig csak egy lépést halad-
va. Egy parhuzamos rendszer, mint példaul egy modern szamitdgépes
szoftver, a feladatot l1épésekie bontja, a részszdmitasokat parhuzamosan
veégzi, majd ezeket egy végsé megoldasban Ujra leképezi.

Val6szinlileg a péarhuzamos feldolgozashoz hasonld dolog zajlik,

amikor egy probléma elemeirdl azt mondjuk, hogy inkubéalédnak.. Ha

tudatosan gondolkodunk egy téman, képzettségiink és a megoldasra
irdnyuld erdfeszitéseink kovetkeztében gondolataink lineérisan épllnek
fel, altalaban bejosolhatéd vagy ismerés utat kovetnek.. A tudatalattiban
azonban nem mikodik a szandék.. A racionalis iranyitastéi megszaba-
dulva a gondolatok olyan forméaban kapcsolédhatnak —0Ossze és kovet-
hetik egymast, amilyenben akarjak. E szabadsagnak koszOnhet6en van
esélyuk kiépllni a racionalis elme altal eredetileg visszautasitott rend-
hagy6 Osszefiliggéseknek..

A teriilet, a tartomany és a tudattalan

Els6re gy tlinik, hogy az inkubaci¢ kizarélag az egyén elméjében, an-
nak is legtitkosabb zugaiban megy végbe, ahova a tudat hatalma nem ér
el. Azonban ha kdzelebbrél megvizsgaljuk, el kell ismerniink, hogy még
a tudattalanban is fontos szerepet jatszik a szimbolumrendszer és a tar-
sas kornyezet. El&szor is nyilvanvalo, hogy az inkubacio nem mikddhet
annal a személynél, aki nem sajatitotta el egy tartomany ismereteit, vagy
nem Kerilt be egy adott terlletre. Barmilyen sokat alszik is, a kvantum-
elektrodinamika (j megoldasara nem fog rajonni olyasvalaki, aki nem
ismeri a fizika ezen agat.

Annak ellenére, hogya tudat alatti gondolkodds nem feltétlenil a
racionalis utat koveti, a tudatos tanulas alatt kiépult mintazatokat azon-
ban mégiscsak felhasznalja. Mi internalizaljuk a tartomany tudasét, a
tertilet érdekl6dési rendszerét, és ezek beéplilnek elménk szervez6dése-
be. Gyakran szikségtelen kisérletet végezni azért, hogy megtudjuk, egy
adott dolog nem fog miikddni: Az eredmény az elméleti tudas alapjan
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bej6Solhatd. Hasonlé moddon, ha nyilvanossa tesszik néhany gondo-
latunkat, tudni fogjuk, hogy masok mit mondanak majd réla. Ha ma-
ganyosan kutatgatunk valamit, és azt gondoljuk valamely otletinkrdl,
hogy nem fog miikédni, akkor tulajdonképpen azt mondjuk, hogy senki
sem fogadna el, akinek a véleménye szamit. A tartomanynak és a teri-
letnek ezek az internalizalt. kritériumai nem tlinnek el, mikor a gondol-
kodéas folyamata a felszin alatt zajlik tovabb. Val6szinlleg kisebb sullyal
esnek latba, mint amikor cselekedeteinknek tudataban vagyunk,, azon-
ban az dtletkombinécidk értékelését és kivalasztasat még igy is alakitjak
ésiranyitjak..

Am ahogy az embernek a tudomanyteriilet érdekeit komolyan kell
vennie, arra is készen kell allnia, hogy - amennyiben a koriilmeények en-
gedik - megcéfolja az adott pillanatban elfogadott bolcsességeket.. Mas-
kilonben nem lehetséges az el6relépés. A tartoméany tudaséba fektetett
bizalom és az ennek megkérddjelezésére vald képesség kozotti fesziiltség
mindennél fontosabb. JOl illusztrélja ezt Frank Offner beszamoldja arrdl,
hogy mi ment végbe a fejében, mikdzben a hajtomlvek kereskedelmi
hasznalatat késébb lehetévé tévl elsd elektronikus irdnyitéberendezes
kifejlesztésén dolgozott:

Hajartas vagy a természettudomanyokban és belefutszegy olyan kérdés-
be, amellyelszeretnél kezdeni valamit, akkor viszonylagkdnnyen tudsz jo
megoldasokatkidolgozni.MegfelelGudomanyos hattér nélkilviszont nem.
Ha atnéztem volna, hogy masok mi mindennel prébalkoztak kordbban a
sugarhajtdmiivekterén, akkor végem lett volna. Ugyanisegyt6l egyigrossz
Uton jartak. Ezért aztdn meg is voltak gy&z&dvearrol, hogy ahogy én csi-
nalom, Ggy nem lehet. A matematikus Norbert Weiner is azt allitotta egy
kibernetikarolszalokonyvében,hogy lehetetlen. En azonban gyorsulasirata
visszacsatoladshaszniltamgs igazamis lett.

Offner a fentiekben arra mutat r4, hogy egy kreativ megoldashoz
gyakran az kell, hogy egy teriilet széleskor(ien elfogadott, a tartomany
egy adott részének kovetkeztetésein nyugvé hiedelmeit a tartomany egy
masik részébdl szdrmazd tudas felhasznalasaval cafoljdk meg. Ebben az
esetben a kibernetika elmélete latszolag kizérta a sugarhajtomi sebessé-
gét pontosan allandéan tartd iranyitdé berendezések lehet6ségét.. Offner
azonban - anélkil, hogy valaha is latott volna sugarhajtomivet - az ira-
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nyl'té berendezések alapvetd feladataibol indult. ki, és az elemi fizika tor-
vényeire alapozva dolgozta ki m(kdd6képes megoldasat.

A kieativ gondolatok egy fesziiltséggek . teli résben jonnek létre - az is-
mertbe és elfogadottba . kapaszkodva kézelitink egy még rosszul definialt«
igazsag felé, amit épp csak megpillantottunk  a tulparton. Ez a feszliltség
még akkor is jelen van, amikor gondolataink a tudat kiszébe alatt lap-
panganak. .

Az ,aha!”-élmény

A mintankban  szerepl6k tobbsége - persze nem mindenki - - élénken és
pontosan emlékezett olyan pillanatokra, amikor valami lényeges problé--
ma kgistalyosodott ki Ugy, hogya megoldas egyértelm{ volt; s mar csak
id6 és kemény munka kellett hozzd. A jol korulirt problémak  esetében
a felismerés a megoldas részleteit is tartalmazhat ja. Nézzink két példat
Frank Offnertdl:

Lehet, hogy az éjszaka kozepén ugrik be. Az agyad egyszer csak kidobja.
Pontosan tudom, hol voltam, amikor rajéttem, miként lehet egy visszacsa-
tolassal stabilizalni a sugarhajtomi iranyitasat.. Egy kanapén dltem, valame-
ijk baratomnal, ha jol emlékszem, akkor még nem voltam nés, és egy kissé

unatkoztam, és akkor egyszer csak beugrott a valasz, "Aha!", és beletettem a

derivalt tényez6t.

Vagy van itt egy masik eset. A doktori disszertaciomat annak idején az
idegsejtek serkentésévei kapcsolatosan akartam irni. Ennek leirasara kétféle
egyenletcsoport is létezett. A disszertdciom céljaaz volt, hogy kisérletek segit-
segével megallapitsam, melyik a pontosabb, a Chicagoi Egyetemen vagy pedig
az Anglidban kidolgozott véltozat. El6szOr matematikai Uton azt igyekeztem:
meghatarozni, hogy mely Kisérletek lennének erre a legalkalmasabbak.. Em-
lékszem, éppen zuhanyoztam, amikor rajéttem a megoldasra. Nekifogtam a
munkénak, és egyszer csak rajottem, hogy a két egyenlet ugyanazt irja le, két-
féleképpen. Ezért aztdn valami mast kellett kitaldlnom [a disszertasiohoz).

A felismerés  feltehet6en  akkor torténik, amikor a gondolatok tudat
alatt annyira jol illeszkednek egymashoz, hogy az dsszefliggés kénytelen
felbukkanni  a tudatban, ahogy egy viz ala tett: parafa dugd a felszinre tor,
amikor elengedjik. .
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99 szazalék veriték

A felismerés megtorténte  utan az egyénnek ellendriznie  kell, hogy az
Osszefiiggések valdban értelmesek-e. A festd egy kicsit héatrébb Iép a va-
szontol, hogy szemugyre vegye a miivét, a koltd kiitikusabb szemmek uj-
raolvassa versét, a tudos elvégzi a szlikséges szamitdsokat vagy lefuttatja
a kisérleteket. . A legtobb = sziviinknek kedves meglatds ennél nem is jut
tovabb, mivel az ész kiméletlen vildgossaganal —végzetes hibak tlinnek fel.
Azonban ha minden stimmel, megkezd6dik a kidolgozas lassu és gyak-
ran rutinszeri munkaja.

A folyamat e szakaszaban négy alapvetd feltételnek kell. teljesilnie.

Mindenekel6tt ~ figyelni  kell. a munka alakulasat, észre kell. venni, ha
Uj oOtletek, problémék ~ vagy meglatasok meriilnek fel az anyaggal val6
interakci6 soran. Az elme nyitottsdganak  és rugalmassaganak  megor-
zése a kieativ. emberek munkamodszerének fontos jellemz6je. Ezutan
az egyénnek szem el6tt. kell. tartania sajat céljait és érzéseit, tudnia Kkell,
hogya munka valéban a terveknek megfeleléen halad-e. A harmadik
feltétel, hogy kapcsolatban =~ maradjon a tartomany ismereteivel, , hogy
munkaja soran a leghatékonyabb  modszereket, a legteljesebb  kor( in-
formaciot és a legjobb - elméleteket hasznalja fel. Es végiil,, killondsen  a
folyamat kés6bbi szakaszaiban, fontos meghallgatnia  a terlileten = miiko-
d6 kollégakat. A hasonlé problémaval foglalkoz6 = munkatarsakkal . kap-
csolatot tartva lehet6sége van korrigalni, ha rossz irdnyba tart a meg-
oldés, egyszer(Gsitheti . és finomithatja az otleteit, illetve bemutatasukhoz
megtalalhatja  a legmeggy6z6bb  modszert, amely a legnagyobb eséllyel
bir, hogy elfogadjak. .

A torténész  Natalie Davis leirja, mit érez a kieativ folyamat utolsé

fazisdban, amikor nem marad mas hatra, mint a kutatds eredményeinek
leirasa:

Ha nem éreznék semmit a téma irant, ha érzelmeim kérészéletiiek volnanak,,
vagy el is mulnanak, akkor avarézs is szertefoszlana. Ugy értem, nem akarok
olyasmit csinalni, amit mar nem szeretek. Azt hiszem, ezzel talan mindenki.
igy van, de én nagyon ilyen vagyok. Igavondoként nehéz kreativnak lenni.. Ha
nem lenne bennem Kivancsisag, ha azt érezném, hogya kivancsisiggom nem
hatartalan, akkor elveszne az Ujdonsag varazsa. Mert legtébbszér a kivancsi-
sagom sarkallt arra, hogy megprébaljak rajonni valamire, amirél az emberek
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azt gondolték, hogy soha senki nem fog rajénni.. Vagy hogy olyan szemszog-
bél yizsgaljak dolgokat, ghonnan még senki sem vizsgalta Oket. Ez az, ami
Gjra és Gjra visszavisz a konyvtarba, ésarra késztet, hogy gondolkozzam, gon-
dolkozzam és gondolkozzam.

Barry Commoner munkéja utolso fazisardl beszél, amikor csak le kell
irnia a dolgokat, vagy el6 kell adnia egy k6zonség el6tt:

Néhany munka nagyon nehéz abbdl a szemponthol, hogy viladgos allitaso-
kat kell megfogalmaznod. Példaul az egyik kényvemben irtam egy fejezetet
a termodinamikardl = a laikus olvasok szamara. Ha jol emlékszem, tizenotszor
irtuk at, Ez volt a legnehezebb iras, amit valaha készitettem, mert atémat na-
gyon nehéz hétkdznapi laikus megfogalmazasban talalni. Es ez lett az egyik
olyan munkam, amire a legblszkébb vagyok. J6 néhany mérnok mondta ne-
kem, hogya konyvb&l most el6szor értették meg vilagosan a termo dinami-
kat. Szoval ennek nagyon oralok.. Imadok megmagyardzni dolgokat.. Ugyan-
igy beszélni is. Sokat beszélek. Es tényleg nagyon élvezem, ha latom, hogy a
kozonség figyel, és érti, amit mondok..

Még egy dolog jellemzd a kreativ munkara, ez pedig az, hogy sosincs
vege. Mas szdval, mindenki, akit meginterjuvoltunk, azt mondta, hogy

egyarént igaz az, hogy péalydjuk minden percében dolgoztak, és az is,

hogy egész életiikben egy napot sem dolgoztak.. A rendkiviil nehéz fel-
adatokban vald legmélyebb elmeriilést is szorakozasként élték meg, udité
és jatékos kalandkent.

Konny( ajakbiggyesztve fogadni ezt a hozzaallast, akivaltsago sok el6- |

joganak tekinteni a kreativ egyenek belsé szabadsagat. Mig tébbségiink
unalmas munkékkal veszddik, nekik megadatott aluxus, hogy azt csinal-
jak, amit szeretnek, nem is tudvan, vajon az munka-e vagy jaték. Ebben

lehet némi igazsag. Am ennél sokkal fontosabb véleményem szerint a

kreativ személyek altal kozvetitett iizenet: On is azzal toltheti az életét,
amit szeret. EIvégre interjlalanyaink tobbsége nem sziiletett gazdagnak;

sokuk szerény koriilmények kozott nétt fel, és megkiizdstt azért, hogy -
olyan Kkarriert épitsen, amely lehetévé tette szdmara, hogy tovabbkutassa
azt, ami érdekelte. Ha az a szerencse nem is adatik meg nekiink, hogy

egy Uj kémiai elemet fedezzlink fel, vagy egy nagyszer(i regényt irjunk,
a kreativ folyamat énmagaért val6 szeretete mindenki- szdmara elérheté.
Nehéz ennél gazdagabb életet elképzelni.
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A kreativ személyek kozott szarnos kildnbséget talalunk, egy dologban
azonban egyformak: Mindegyikik imadja, amit csinal. Nem a hirnev
megszerzésének reménye vagy a pénz hajtja 6ket; sokkal inkéabb az, hogy
aztamunkét végzik, amit élveznek. Jacob Rabinow igy magyarazza: "Az
ember a sajat szorakozéséra talél fel dolgokat, s nem azzal a nekibuzdu-
lassal, hogy »Mibdllehet sok pénzt kaszalni?« Noha kemény vilagban
€éliink, s a pénz fontos dolog. De ha valasztanom kell akdzott, amit szive-
sen csinalok, és akdzott, amib6l pénzem lesz, akkor inkébb az el6bbit va-
lasztom:' Emelkedettebben, am ugyanezt fejti ki az ir6 Naguib Mahfouz:
"Jobban imddom a munkdmat, mint azt, ami aztan létrejon. A munka
irdnti odaadasom a kovetkezményektdl fuggetlen:' Ugyanezeket az érzel-
meket taldltuk minden interjuban.

Ebben az a rendkivili, hogy bérkivel beszélgettink is, legyen az mér-
nokok, vegyész, ird, zenész, lizletember, tarsadalomreformer, tdrténész,
épitész, szociologus vagy orvos, abban mind egyetértettek,, hogy azért
csinaljak azt, amit csinalnak, mert szeretik. Azonban nem mindenki. van
igy ezzel, tehat lehet, hogy embereink esetében nem is az szamit, amit
csinalnak, hanem az, ahogy csinaljak. Mérndknek vagy acsnak. lenni on-
magaban még nem Orémteli. dolog, csupan akkor, ha egy bizonyos mé-
don végezziik. Valamiféle jutalomnak kell érezniink, hogy énmagaért
akarjuk mdvelni.. Mi lehet a titka, hogy egyszer(i dolgokat énmagukban
jutalmazé dolgokké varazsoljunk?
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