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azt gondoltak, hogy soha senki nem fog rajonni.. Vagy hogy olyan szemszdg-
bdl vizsgaljgk dolgokat, ahonnan még senki sem vizsgalta 6ket. Ez az, ami
Gjra és Ujra visszavisz a kdnyvtarba, ésarra késztet, hogy gondolkozzam, gon- .
dolkozzam és gondolkozzam.

OTODIK FEJEZET

Az alkotds aramlat-élmenye

Barry Commoner munkéja utols¢ fazisarol beszél, amikor csak le kell
irnia a dolgokat, vagy el6 kell adnia egy kdzonség el6tt:

Néhany munka nagyon nehéz abbdl a szempontbél, hogy vilagos allitaso-
kat kell megfogalmaznod. Példaul az egyik kdnyvemben irtam egy fejezetet
a termodinamikarodl  a laikus olvasok szamara. Ha jol emlékszem, tizendtszor
irtuk at, Ez volt a legnehezebb iras, amit valaha készitettem, mert a témat na-
gyon nehéz hétkdznapi laikus megfogalmazasban talalni. Es ez lett az egyik
olyan munkém, amire a legblszkébb vagyok. J6 néhany mérndk mondta ne-
kem, hogya konyvbdl most elészor értették meg vildgosan a termodinami- -
két, Széval ennek nagyon oriilok.. Imadok megmagyarazni dolgokat. Ugyan-
igy beszélni is. Sokat beszélek. Es tényleg nagyon élvezem, ha latom, hogya
kdzonség figyel, és érti, amit mondok.

Akreativ személyek kozott szarnos killénbséget talalunk, egy dologban
azonban egyformak: Mindegyikik iméadja, amit csindl. Nem a hirnév
megszerzésének reménye vagy a pénz hajtja 6ket; sokkal inkabb az, hogy
aztamunkat végzik, amit élveznek. Jacob Rabinow igy magyardzza: "Az
ember a sajat szdrakozésara talal fel dolgokat, s nem azzal a nekibuzdu-
lassal, hogy »Mibéllehet sok pénzt kaszalni?« Noha kemény vilagban
€éllink, s a pénz fontos dolog. De ha vélasztanom kell ak6zott, amit szive-
sen csinalok, és akozott, amib6l pénzem lesz, akkor inkabb az el6bbit va-
lasztom:' Emelkedettebben, am ugyanezt fejti ki az ir6 Naguib Mahfouz:
"Jobban imaddom a munkamat, mint azt, ami aztan létrejon. A munka
irdnti odaadasom a kovetkezményekt6l fliggetlen:' Ugyanezeket az érzel-
meket talaltuk minden interjuban.

Ebben az a rendkivili, hogy barkivel beszélgettiink is, legyen az mér-
nokok, vegyész, iro, zenész, zletember, tarsadalomreformer, torténész,
€épitész, szociologus vagy orvos, abban mind egyetertettek,, hogy azért
csinaljak azt, amit csinalnak, mert szeretik. Azonban nem mindenki. van
igy ezzel, tehat lehet, hogy embereink esetében nem is az szamit, amit
csindlnak, hanem az, ahogy csinéljak. Mérndknek vagy acsnak lenni on-
magéaban még nem o6rémteli. dolog, csupan akkor, ha egy bizonyos mé-
don végezzik. Valamiféle jutalomnak kell érezniink, hogy Onmagéaért

akarjuk mdvelni.. Mi lehet a titka, hogy egyszer( dolgokat dnmagukban

jutalmazd dolgokka varazsoljunk?

Még egy dolog jellemzd a kreativ munkéra, ez pedig az, hogy sosincs
vége. Méas sz6val, mindenki, akit meginterjuvoltunk, azt mondta, hogy
egyarant igaz az, hogy palyajuk minden percében dolgoztak, és az is,
hogy egész életiikben egy napot sem dolgoztak.. A rendkiuiil nehéz fela
adatokban val6 legmélyebb elmeriilést is szorakozasként élték meg, udité
és jatékos kalandkent.

Konnyd ajakbiggyesztve fogadni ezt a hozzaallast, akivaltsago sok el6-
joganak tekinteni a kreativ egyének bels6 szabadsagat. Mig tobbségiink -
unalmas munkékkal veszddik, nekik megadatott a luxus, hogy azt csindl-
jak, amit szeretnek, nem is tudvan, vajon az munka-e vagy jaték. Ebben
lehet némi igazsag. Am ennél sokkal fontosabb véleményem szerint a
kreativ személyek altal kozvetitett Gizenet: On is azzal toltheti az életét,
amit szeret. Elvégre interjualanyaink tdbbsége nem sziiletett gazdagnak;
sokuk szerény korilmények kozott nétt fel, és megkiizdott azért, hogy
olyan Kartiert épitsen, amely lehet6vé tette szaméara, hogy tovabbkutassa -
azt, ami érdekelte. Ha az a szerencse nem is adatik meg nekiink, hogy
egy Uj kémiai elemet fedezziink fel, vagy egy nagyszer(i regényt irjunk,
a kreativ folyamat 6nmagéért valo szeretete mindenki- szaméra elérhetd.
Nehéz ennél gazdagabb életet elképzelni..
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Kreativitasra programozva

Ha megkérjik az embereket, hogy egy listarol valasszak ki a legjobh
meghatarozast arra, amit a szamukra legnagyobb élvezetet jelent§ tevé
kenység kozben - legyen az olvasas, hegymaszas, sakkozas vagy barmi
mas - éreznek, a leggyakoribb valasz a "valami j dolgot hozok létre vag;
fedezek fel'; Els6re talan furcsanak tlinik, hogy tancosok, sziklamaszék
és zeneszerz6k mind egyetértenek abban, hogy legéromtelibb élményei
a felfedezés folyamatahoz hasonlithatok.. Azonban ha egy Kicsit jobban
belegondolunk, kell hogy legyenek olyan emberek, akiknek maga a fel
fedezés nydjtja a legnagyobb dréméot.

Hogy érthet6vé valjon ennek a logikaja, probaljunk ki egy egyszer
gondolatkisérletet.. Tegylk fel, hogy probalunk épiteni egy olyan Iényt,
egy mesterséges életformat, amely a legnagyobb eséllyel marad életben
egy komplex és kiismerhetetlen kornyezetben, mint amilyen példaul
Fold. Szeretnénk ebbe alénybe egy olyan szerkezetet épiteni, amely képes
a legtdbb varatlan veszéllyel megbirkézni, ésannyi felmeril6 lehet6sége
kihasznalni, amennyit csak lehet. Hogyan fognank hozza? Bizonyéara eg
olyan, alapvet6en konzervativ szerkezetet hoznank létre, amely multbéli
tapasztalatait figyelembe véve mindig a lehetd legjobb megoldast adj
mindenre, és energidjaval takarékoskodva a "jart utat jaratlanért el n
hagyj" elv alapjan igyekszik mindig ezeket alkalmazni.. .

A legjobb persze az lenne, ha egyik-masik példanyban lenne egy
olyan szabalyozorendszer, amely pozitiv visszajelzést ad minden egy
alkalommal,, amikor felfedeznek valamit, 0j 6tletik tamad vagy szokat-
lan mddon viselkednek, még akkor is, ha annak akkor régton nem latja
semmi hasznat. Kilonosen fontos biztositani, hogy a szervezet ne cs
a hasznos felfedezésekért kapjon meger6sitést, maskilonben alulma-
rad a jovével folytatott: kiizdelemben. Egyetlen foldi alkoté sem képes
ugyanis el6re latni, milyen helyzetekkel talaljak majd szembe magukat
az Uj szervezetekbdl kialakul6 fajok holnap, jovére vagy a kdvetkez6 év
tizedben. A legjobb program  tehat minden alkalommal jo érzéssel télti
el a szervezetet, amikor valami Ujat fedez fel, a felfedezés aktualis hasz-
nossagatol fliggetlendl.. A mi fajunkkal is valami ilyesmi térténhetett
evoldcio soran.

Véletlen mutaciok révén egyes emberekben olyan idegrendszer fejl6-
dott ki, amelyben az Ujdonséag felfedezése az agy dromkozpontjait ingeli.
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Ahogy egyesek szamara a szex nyUjtja a legnagyobb. élvezetet, masoknak
pedig az evés, tgy kell hogy legyenek olyanok is, akiknek az ujdonsagok
jelentik a gyonyor(iséget. Lehetséges, hogy azok a gyerekek, akik kivan-
csibbak voltak a tobbieknél, tobb kockéazatot véllaltak, gy esetleg korab-
ban haltak meg, mint kdzonyds tarsaik, de az is lehetséges, hogy azok
a kozosségek, amelyek megbecsilték a koztik él6 kivancsi gyerekeket,
Ovtak, jutalmaztak Oket, lehet6vé téve, hogy felnbjenek és gyerekeik le-
gyenek, sikeresebbek lettek azokndl, amelyek nem torédtek potencidli-
san kreativ tarsaikkal..

Ha ez igaz, akkor olyan 6sok leszarmazottai vagyunk, akik felismerték
az Ujdonsag jelent@ségét, vigyaztak azokka, akik lubickoltak kreativita-
sukban, és igyekeztek tanulni is t6luk. Mivel voltak kdztiik olyanok, akik
szerettek (j dolgokat felfedezi vagy kitalalni, jobban fel voltak késziilve a
talélésiiket veszélyeztetd varatlan koriilményekre. igy benniink is meg-
vanaz a hajlam, hogy élvezettel tegylk, amit tesziink,, feltéve, hogy Ujsze-
r médon csinalhatjuk, éshogy kdzben valami Ujat fedezhetiink fel vagy
alkothatunk. A kreativitas ezért annyira 6romteli, barmely tartomanyon
beliljelenik is meg. Ezért mondta tobbek kozott Brenda Milner is: "Azt
mondanam, hogy nem vagyok részrehajl6 annak eldontésében, hogy mi
fontos és nagy jelent6ségli, mert minden Uj felfedezés, még egy aprécska
felfedezésis izgalmas a felfedezés pillanataban:'

De ez az éremnek csak az egyik oldala. Van még egy er6, ami motival
benniinket, primitivebb és er6sebb, mint az alkotas vagya: ez pedig az
entropia kényszere. Ez szintén az evolUcié altal génjeinkbe épitett talélési
mechanizmus.. Akkor nyGjt 6rémot, amikor kényelembe helyezzilk ma-
gunkat, amikor piheniink, és energiaraforditas - nélkil is jol tudjuk érezni
magunkat. Ha nem lenne ez a beépitett. szabalyozdnk, addig hajszolnank
magunkat, hogy energiaraktarainkat, zsirkészletlinket és idegi energiain-
kat kimeritve tehetetlenn é valnank a varatlan helyzetekkel szemben, és
elpusztulnank.,
~ Ezért olyan erGs a késztetés, hogy amikor csak tehetjiik, pihenjunk,
hogy Osszekuporodjunk a kanapén. Mivel ez a konzervativ késztetés
ennyire er@s, a "szabadid6" a legtobb ember szamara azt jelenti, hogy
kikapcsolhatjuk magunkat, Ureshe lehet tenni az agyunkat.. Ha semmi-
lyen kiils6 elvaras nem meril fel, az entropia kdzbelép, és amennyiben
nem fogjuk fel, mi torténik, hatalmaba Kkeriti testiinket és szelleminket..
Mondhatni két ellentétes, agyunkba programozott - parancs sor kozt 6rl6-
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dink: a lehetd legkisebb er6feszitésre és a kreativitasra felszolitd készte.
tés kozott ingadozva.

A legtdbb egyénben lathatéan az entropia van folényben, és 6k job.
ban szeretik a kényelmet, mint a felfedezés kihivasait. Néhanyan, példaul
azok, akik ebben a konyvben elmesélik az élettorténetiiket, érzékenyeb.
bek a felfedezés nyujtotta 6romékre. De mindannyian érzékenyek Va
gyunk mindkét jutalmazési formadra; az energia meg6rzesére és konst:
ruktiv felhasznaldsara valo hajlam egyarant Orokségiink része. Hogy
melyik kerekedik feliil, az nem pusztan genetikai felépitésunktél, hanem
feltehet6en korai tapasztalatainktoi is fligg. Mindazonaltal, ha nincs elég
ember, akit a kovetelményekkel val6 megkiizdés élvezete, a létezés és &
cselekvés Uj modjainak felfedezése motival, akkor nincs kulturdlis evold-
cio, akkor nincsenek fejl6d6 gondolatok vagy érzelmek.. Kovetkezéskeépp
fontos megérteniink, hogy az 6romteliség mibél all, és hogyan hozza l1ét-
re a kreativités.

Mi az 6romteliség?
Hogy valaszt tudjak adni erre a kérdésre, még évekkel ezel6tt elkezdtem'
olyan embereket tanulményozni, akik szemmellathatéan élvezték, ami |
csinaltak, pedig se pénz, se hirnév nem jart érte. Sakkjatékosok, szikla
mészok, tancosok és zeneszerzok hétrél hétre rengeteg orat szenteltek®
a szenvedélylknek.. Vajon miért? Beszélgetéseink soran vilagossa valt, |
hogy motivaciojukat az id6tolteés kozben atélt élmeny minGsege tartotta sy
fenn. Ez az érzés nem akkor lepte meg Gket, amikor pihentek, kabito=
szert vagy alkoholt fogyasztottak, vagy a fogyasztasi javakbol részesiltek.
S6t, gyakran fajdalmas, kockazatos, nehéz tevékenyseg kozben jelentke=3
zett, amikor az egyénnek Kicsivel a képességei felett kellett telje5|ten|e
és ebben volt egy csipetnyi Ujdonsag és felfedezés. Ezt az optimalis él-|
ményt aramlatnak neveztem el, mivel sok valaszadd egy szinte automa-
tikus, er6feszités nélkuli, me’gis er6sen fokuszalt tudatallapotként irta le}
az "amikor minden jol megy" élményét.
A flow-élmény leirasa szinte mindenkinél ugyanaz volt, fliggetlendl -.\
tol, hogy az éiményt milyen tevékenység hozta létre. Sportolok, miivészek,|
vallasi misztikusok, tuddsok és egyszer( munkasemberek mind nagyon
hasonl6 szavakkal irtak le legnagyszer(ibb élményeiket. Es ezek a leirasok
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nem nagyon kulonboztek sem kultaratél,, sem nemtl vagy: életkortél fiig-
glen; iddsek és fiatalok, gazdagok eés szegenyek, férfigk es nok, amerlkalak
ésjapanok latszélag ugyanudgy élik meg az dromteliséget, bar gllghanem
nagyon is eltéré dolgokat tesznek az elérése érdekében. Az dromszerz6
élmények leirdsaiban kilenc elem ismétl6dott djra és Ujra:

1. A célok minden egyes lépésnél tisztdk. Szemben a munkankban vagy
az otthon eléfordulé hétkoznapi torténésekkel,, ahol gyakgan ellen-
tétes elvarasokkal szembesiiliink, és céljaink nem tisztak, az aramlat
soran mindig tudjuk, mit kell tenntink.. A zenész tudja, mi a kdvetke-
z6 hang, a sziklamasz6 tudja, mi a kdvetkez6 mozdulat. Ha egy mun-
ka dromteli; akkor céljai mindig vilagosak: a sebész pontrél pontra
tudja, hogyan kell a vagasnak haladnia; a gazdanak kész terve van az
tltetésrdl..

2. Az egyén azonnali- visszajelzést kap tevékenységérdl. A dolgok szoka-
sos menetevel ellentétben egy aramlat -élmény soran tudjuk, milyen
a teljesitményiink.. A zenész rogton hallja, hogya megfelel6 hangot
utotte-e le. A sziklamasz6 azonnal rajon, hogy mozdulata helyes volt,
mivel még mindig ott figgeszkedik, és nem zuhant a volgy mélyére.
A sebész latja, hogy a feltart testliregben nincs vér, a foldmdves pedig
azt, hogya barazdak szepen sorakoznak egymas mellett.

3. A kbvetelrhények ésfelkésziiltségiink  egyenstlyban  van. Az aramlat so-
ran érezzitk, hogy felkésziltséglink jol jlleszkedik csglekvési lehet6-
ségeinkhez. A hétkoznapi életiink soran felkésziltségiunkhoz mérten
néha tul nagynak érezzik a kihivast, és ettdl frusztraltak és nyugta-
lanok lesziink. Vagy joval tobb lehet6séget érziink magunkban, mint
amennyit- médunkban all kifejezni, emiatt: unatkozunk. Ha egy sokkal
jobb elenféllel teniszeziink vagy sakkozunk, az frusztragiohoz vezet;
ha egy sokkal gyengébbel, az unalomhoz. Egy igazan dromteli jaték-
ban a két jatékos egyenstlyban: van valahol az unalom és a szorongés

kozott: Ugyanez torténik, amikor egy munka, egy beszelgetés vagy
egy kapcsolat jol alakul.

4. A tevékenység ésa tudat egybeolvad.. Hétkdznapi élményeinkre jellem-

26, hogy szellemiink kulénvalik attdl, amit csinalunk. Az 6ran Ulve a
didkok latszdlag a tanarra figyelnek, de val6jaban az ebédre vagy az
el6z0 esti randira gondolnak. Az alkalmazott a hétvégere gondol; a
takaritast végzd anya a gyermeke miatt aggddik; a golfos azzal foglal-
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8. Az idGérzék torzul.. Az aramlat sordn altaldban megfeledkeziink az
id6rdl, és érak mulhatnak el, mikézben mindez néhany percnek tlinik
csak, Vagy ennek ellenkez6je torténik:. egy mikorcsolyazd beszdmol-
hat arrél, hogy egy gyors, a valésdgban mindéssze egy masodpercig
tarté fordulat szdméra tizszer olyan hossztnak t{int. Méas szavakkal,
az 6ra szerinti id6 tobbé nem azonos a megélt idé hosszaval; az id6
glmulasat aszerint érzékeljiik, hogy mit csinalunk éppen.

9. A tevékenység autotelikussa valik. Ha mindezek a feltételek fennallnak,
barmit is csinaljunk éppen, elkezdjik élvezni. Lehet, hogy kezdetben
6dzkodom a szamitogéptdl, és csak azért vagyok hajlandé foglalkozni
vele, mert a munkam megkdveteli. De ahogya készségeim fejl6dnek,
és rajovok, hogy mi mindenre jo, elkezdem a hasznalatat 6nmagaért
is élvezni. A tevékenység ezen a ponton autotelikussa valik. Ez a gorog
sz0 olyan tevékenységekie utal, amelyek 6nmagukban jelentik a célt.
Bizonyos tevékenységek, mint példaul a mivészet, a zene és a sport
altalaban autotelikusak:. Az altaluk nyujtott élményen kivul nincs mas
okunk arra, hogy ezeket a tevékenyseégeket (izziik. A legtdbb dolog
az életben exotalikus. Nem azért végezziik 6ket, mert élvezzik, ha-
nem egy késdébbi cél elérése érdekében. Néhany tevékenységre pedig
mindkettd jellemz6: A heged(imivészt megfizetik ajatékaért, asebész
statuszt és szép dsszeget kap a mitétekért, egyuttal élvezik is, amit csi-
nalnak.. Sok szempontb6l az a boldog élet titka, hogy rajojjink, ho-
gyan tudjuk a lehet6 legtobb aramlat-éIményt kapni a sok-sok elveég-
zendd feladatbdl. Ha a munka és a csalad autotelikussa vélik, akkor
semmit sem mulasztunk el az élethen, és mindent, amit csinalunk,
érdemes lesz 6Gnmagaért csinlni..

kozik, hogy utését milyennek talalja a baratja. Az aramlat alatt ezzel
szemben koncentracionk —arra 6sszpontosul, amit csinalunk.. A kéve-
telmenyek és felkesziltséglink szoros megfelelése megkaveteli, hogy:
elménket egy pontra fokuszaljuk, ezt pedig a vildgos célok és a folya-
matosan rendelkezésiinkre &ll6 visszajelzések teszik lehetdve.
. A zavaré tényez6k ki vannak zarva a tudatbol.. Az aramlat egy to-
vabbi tipikus velejaroja, hogy tudatunkig kizarélag az itt és most lé-
nyeges dolgok jutnak el. Ha a zenész jaték kodzben elgondolkodik az
egészségén vagy az adoproblémain, nagy eséllyel hamisan fog jét-.f
szani. Ha a sebész figyelme elkalandozik a m(tét soran, a beteg éle-
te veszélybe keril. Az dramlat a jelenre val6 intenziv 6sszpontositas |
eredménye, amely megszabadit minket azokt6l a megszokott félel-
meinkt6l,, amelyek a mindennapi életlink sordn depressziét és szo-
rongast okoznak..
. Nincs kudarctél valé félelem. Az aramlat soran tulsagosan el vagyunk:
foglalva ahhoz, hogyakudarccal foglalkozzunk.. Néhany ember a to-
talis kontroll. érzéseként irja le; de tulajdonképpen nem iranyitunk, |
mindossze arrdl van szd, hogy adolog esziinkbe sem jut. Ha eszlinkbe
jutna, nem koncentralnank teljes mértékben, mivel figyelmink meg-
oszlana a tevékenységiink és a kontroll érzése kozott. Hogy a kudarc
fel sem meril benniink, ennek az az oka, hogy az &ramlat alatt vi-
lagos, mit kell tenniink, és felkésziltségiink potencialisan megfelel a
kihivasnak..
. Eltlnik az En-tudat. A hétkoznapi életben folyamatosan figyeljik,
hogy masok mit gondolnak rolunk; készen allunk, hogy megdvjuk
magunkat a lehetséges sérelmektél, és azon aggodalmaskodunk, - hogy
kedvezd benyomast tettiink-e masokra. Ez a fajta En-tudat jellemz6-
en teher a szamunkra. Az &ramlatban tulsagosan belemerdiliink abba;
amit csinalunk, és nem ériink ré4, hogy Eniink védelmével foglalkoz-
zunk.. Ugyanakkor, amikor az aramlatnak vége szakad, altalaban er6-
sebb En-tudattal keriilink ki bel6le; tudjuk, hogy sikeriilt egy nehéz
kihivasnak megfelelnlink.. Még gy is érezhetjiik, hogy talléptink
Enink hatérain, és, legalabbis ideiglenesen, egy nagyobb egység ré-

Az dramlat feltételei a kreativitasban

A kreativitashoz hozzatartozik az Ujdonsag létrehozasa. Az Uj megalko-
tasaval egytt jard felfedezés folyamata, Ugy tlinik, az egyik legéromte-
libb tevékenység, amelyet ember végezhet. Interjualanyaink beszamo-
l6iban, annak leirasakor, mit éreznek tevékenységilk kozben, valéjaban
sportold egyként mozog a csapattal, a regény olvas6ja néhany 6ran igen konny(. felfedezni az aramlat feltételeit.
at egy masik valdsagban él. Paradox médon az En az 6nmagarél vald
megfeledkezése révén taguihat Ki.
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Vilagos célok

Bizonyos korilmenyek kozott akreativ folyamat azzal a' c~llalindul:.hogy
megoldjunk egy problémat, amellyel valaki mas sze~bes~tett bennunk,et:
vagy amelyet atartomany jelenlegi helyzete vet ~el.Raad~s~I ~gy feltal~~
szamara vilagos célkitlzest jelenthet barmi, ami nem mukodik olyan JOi
mint amilyen jol mikodhetne. Errél beszél Frank Offner:

0O, én iméadok problémakat megoldani.. Mindegy, hogy az a kérdés, miért.n:ffi
mUkodik a mosogatdgép, miért nem mikodik az autd, vagy hogy mikent
mUikodik az ideg. Most azon dolgozom, hogy megértsem, miként mikodnek -
a szorsejtek, és ah ... ez annyira érdekes. Nem érdekel” hogy milyen ~ro~1é-
marol van sz6. Ha meg tudom oldani, akkor nagyon elvezem. Problemakat
megoldani, ugye, nagyon jo szérakozas? Nem ez az, ami érdekes az életb.en?
Kulonosen gk’kor, ha az emberek allitanak valamit, és te 6t perc alatt beblzo-

nyitod, hogy hisz éve tévedésben élnek:

Maés esetekben a cél megjelenhet a tartomany egy probléméjaként is -
tudasbeli hézagként, tények kozotti ellentmondésként, valamely meg-
hokkentS eredménykeént. Itt az a cél, hogy a latszolagos ellentmondasok
kibékitésével Gjra Osszhangot teremtsiink a rendszerben. Viktor Weiss-
kbpf ennek afolyamatnak az élvezetérdl beszél:

Nos, a tudomanyban, természetesen, amikor megértek valamit, tudod, .eg”
Uj felfedezést - nem feltétlenll sziikséges, hogy a sajadtom legyen -, mondJ~kK, .
valaki masnak a felfedezését, azt mondom magamban: "Aha, most meger-
tettem olyan természetes folyamatokat, amiket korabban nem", és ez a fel-

ismerés orome. o . R
A zenében ez a darab jelentésének felismerése. Hogy mir6l szol, mi a zene-

szerz6 mondanivaloja, szépség vagy onkifejezes, esetleg vallasos érzések meg
ilyenek.

A mivészek szamara nem ilyen kénnyl megtalalni tevékenységik:
céljat. Tulajdonképpen minél kreativabb a problé~a, an~al kev~sbé ;i-.
lagos, hogy mit kellene tenni. A tartomanyban a leg)elentosebb valtozast
generdld felkutatott problémék megfoghata~lansaguk réven egybe~ azok
is, amglyeken nehéz élvezettel dolgozni. Az ilyen esetekben. a kfeatlv sze-
mélynek valahogy ki kell dolgoznia egy tudattalan mechamzmust, amély
megmondja, hogy mit kell tennie. A kolté Faludy Gyoérgy altalaban ad-
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dignem kezd el irni, amig egy "hang” nem mondja, gyakian az éjszaka
kell6s kdzepén, hogy "Gyorgy, eljott az iras ideje".Banatosan teszi hozza:
"Eza hang tudja a szdmomat, de én nem tudom az Ovéf' Ezt a hangot
régebben Muzsanak  hivtak. De lehet latomas is, mint Robertson Davies
esetében:

Az ember allandéan ir, allandéan fantazial. A sajat munkdmban gyak-
ran észreveszem, bar nem tudom, hogy ez mennyire igaz masok munkajara,
hog~ ha megragad egy ¢tlet, akkor az addig nem hagy nyugton, amig alapo-
sa~ at nem gondoltam. Ez nem azt jelenti, hogy az egész torténet megjelenik
elottem, ?a~yon gyakian ez csak egy kép, ami valahogy fontos, és el kell gon-
dolkodm rajta. Nos, sok-sok évvel ezel6tt feltlint, hogy amikor nem valami
konkeét dolgon gondolkozom, folyton ugyanaz a kép ugrik be; az utca, ahol
szillettem, egy kis faluban, Ontarioban. Es a hoban két fiat lattam, az egyik
egy hégolydt dobott a masik felé.

Akik olvastdk Robertson Davies miveit, ebben a képben raismerhet-
nek a hires Deptford-trildgia elsd kotetének, a Fifth Businessnek a nyito-
jelenetére. A kdnyv megirdsa sordn az ird tulajdonképpen azt probalta
f~~g~ngyol~tenia~it ez az érzelmekkel és nosztalgiaval telitett kép a jo-
vorol magaban reltett. A feladat annak Kideritése volt, hogy milyen ko-
vetkezményekkel jart annak a hogolyénak az elhajitdsa. Ha Davies racio-
nali~a.nv~giggondolta volna, hogy kényve errél fog szélni, valészinlleg
b~~ahs celnak t~rtotta volna, ami nem éri meg az idé- és energiarafor-
dit,ast.Szerencsere azonban a céllatomaskent jelentkezett, rejtélyes hivo
szoként, ~mi arra 0sztokélte, hogy kovesse. A Mlzsa nagyon gyakran igy
kommumkal - akar egy sotét Uvegen keresztiil. Nagyon jél van ez igy,
mert ha a miivész oldalat nem furdalna a kivancsiség, soha nem merész-
kedne felderitetlen teriletre.

Jo tudni, hogy milyen tigyesek vagyunk

~ jatékokat Ugy tervezik, hogy kovethessik az eredmenyunket, és tud-
J~~,hogy allunk. A legtdbb tevékenységnél kapunk valamilyen informa-
Clota teljesitménytinkrél: A kereskedé ellendrzi a napi forgalmat, a futo-
szalagnal dolgozd gyari munkas tudja, hogy hany termék kertlt ki a keze
aldl, illetve ha ilyen visszajelzésekie nincs lehet6ség, a fénok barmikor
megmondhatja nekiink, hogy mennyire tart j0 munkaerének minket..
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A mivész, atudds és a feltalalé azonban nagyon mas rugéra mikodik.,

Hogyan lehetnek biztosak abban, hogy nemcsak pazaroljak naprél napra

az idejlket, hanem val6ban letesznek valamit az asztalra?

Ez tényleg nehéz probléma. Sok mivész azért adja fel, mert egysze-
rlen tdl gydtrelmes arra vérnia, hogya kritikusok vagy a galéridk felfi-
gyeljenek r, és itéletet mondjanak festményeirdl.. A tudoményos kutatok
elsodrodnak a tiszta tudomanytol, mert nem birjak elviselni a hosszl
bizonytalan periédusokat, amig eredményeiket biralok és szerkeszt6k
értékelik. Hogyan tapasztalhatjadk meg mégis az aramlatot a teljesitmé-
nytiki6l kapott kilsé informaciok nelkil?

Az egyik lehetséges valasz, hogy azok az egyének fognak folyamato-
san kreativ munkat végezni, akiknek sikeril belséveé tenni a tertilet don-
tési kritériumait olyan szinten, hogy 6nmaguknak adjanak visszajelzést,
anélkil hogya szakért6k véleményére véarnanak.. Az a kolté fogja folya-
matosan élvezni a versirast, aki minden egyes sorrol tudja, mennyire  jo,
minden egyes szo6rdl tudja, vajon helyesen vélasztotta-e. Az a tudds fogja
élvezni a munkajat, aki érzi, hogy milyen egy jo kiséilet, és aki értékeli,
ha egy kisétletet jol futtat le, vagy ha egy beszdmoldt vildgosan ir meg.

Akkor nem kell oktoberig varnia, hogy lassa, rajta van-e a neve a No-

bel-dijasok listajan.

Sok kreativ tudés mondja, hogy koztik és kevéshé kreativ tarsaik ko-
z0tt az a kilénbség, hogy el tudjak valasztani a rossz otleteket a joktol,
és igy oOtleteik nem sokaig futnak vakvagéanyon. Persze mindenkinek van
rossz ésjo otlete egyarant. Egyesek azonban nem tudjak ezeket megki-
16nboztetni egymastol addig, amig nem lesz tdl kés6, és mar tdl sok id6t
és energiat fektettek egy meg nem téril6 megérzéshe. Ez a mésik maodja
annak, hogy visszajelzést adjon az egyén onmaganak:. elére tudnia Kkell,
mi az, ami megval6sithatd, mi az, ami mikddni fog, hogy ne kelljen egy
rossz dontés kovetkezményeit viselnie. Linus Pauling hatvanadik szu-
letésnapjan egy diak megkérdezte téle: "Dr. Pauling, mit kell tenniink
azért, hogy jo Gtleteink legyenek?" Pauling ezt valaszolta: "Legyen sok
Otleted, és vesd el a rosszakat:' Természetesen ahhoz, hogy az egyén ezt
meg tudja tenni, nagyon pontos képet kell alkotnia arrdl, hogy milyen a
tartoméany, hogya terllet szerint mi szamit "jonak" és "rossznak':
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A kovetelmények és a felkésziiltségiink kozotti egyensuly

A kreativ problémék nem adjdk meg kénnyen magukat. Ahhoz, hogy
valami oromteli. legyen, nehéznek kell lennie, és persze természetesen
definicioja értemében  az is. Sosem konnyd. szlz foldre 1épni, ismeretlen
tertiletre merészkedni. Kezdetben a nehézségek szinte legy6zhetetlennek

-tlinnek. Nézzik, hogyan irjale afolyamatnak eztavonasat Freeman Dyson:

Nos, azt hiszem, nem hallgathatom el, hogy ez egyfajta kiizdelem. Mindig
er6t kell vennem magamon, hogy irjak, és hogy keményebben dolgozzak egy
tudomanyos kérdésen. El6szor csak vér, verejték és konnyek vannak.. Es ret-
tenetesen nehéz nekilatni.. Azt hiszem, a legtobb ird szembesil ezzel a prob-
Iémaval. Ugy értem, ez amunka része. Lehet, hogy az els6 oldal egy hét meg-
feszitett munkadba Kkeril. Ez tényleg vér, kénnyek és verejték, és nincs mas,
amivelleirhatndm... Er6t kell venni magadon, hogy nyomjad és nyomjad, és
nyomjad, abban reménykedve, hogy valami jo fog kisiilni bel6le. Es ezen a
folyamaton végig kell menned, miel6tt: elkezd igazan beindulni, és enélkiil

az er6lkodés és hajtas nélkul valészinileg semmi sem torténne. Szoval, azt
hiszem, ez az, ami megkulonbdzteti. attol, amikor csak ugy jol érzed magad
- amikor mér valéban az aramlo féazisban vagy, akkor jol érzed magad, de
valamiféle korlaton tdl kell Iépned, hogy eljuss oda. Ezért mondom, hogy tu-
dattalan, mert igazabdl nem tudod, hogy jutsz-e valamire, vagy sem. Ebben a
szakaszban minden merd kinzéasnak t(inik..

A kreativ személy sem mentes a mindannyiunk genetikai 6rokségé-
ben hordozott két program konfliktusatél.. Ahogy Dyson is tisztdban van
vele, még a legkreativabb egyénnek is le kell kiizdenie az entropia koila-
tait. Lehetetlen elérni valami igazén Ujat és értékeset anélkiil, hogy meg-
kiizdenénk érte. Nem csak a versenysportokban igaz az, hogy nincsen
siker konnyek nélkul. Minél kevésbé jol definialt egy probléma, annal
nagyobb falat a kreativ ember szdmara, hiszen annal nehezebb fogést ta-
lalnia rajta. Barry Commoner mutat ra:

Szeretek olyan dolgokat csinalni, amikkel masok nem foglalkoznak.. Milye-
nek ezek? Altalaban nehéz és fontos dolgok, és az emberek visszarettennek
t6lik, Tobbnyire van elképzelésem arrdl, hogya dolgok hogyan: alakulnak.. A
problémak gyokere érdekel, és elég jol meg tudom itélni, hogy mi merre tart,
hogy mi fontos, és mi nem. Nagyon keményen kiizdék azért, hogy élvonalbe-
li problémakkal foglalkozzak. Gyakian oly messzire szaladok, hogy a tdbbiek
nehezen viselik el, de nem baj.
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megbirkozzon,
kell. rendelkeznie,

Ahhoz, hogy az ilyen problémakkal
nek egy sor olyan személyiségvonassal

a kieativ - szemely-

zésre és kemény munkdra sarkallja, beleértve az arra vald képességet is,
hogy elsajétitsa a tartomany szabalyait és a teriilet itéleteit. Commoner
utaldst tesz egy maésik, a kieativ emberek altal kifejlesztett készségre  is:

személyes megkozelitést,
hogya probléméat kezelhet6 kontextusha
tot fejezi ki Linus Pauling:

helyezzék. . Ugyanezt a gondola-

Az egyik dolog, amit ilyenkor kitalalok, azt hiszem, az, hogy oOtleteket teszek
at egyik tudasteriletr6l a masikba. Es gyakian mondom, hogy nem gondo-

lom, hogy okosabb lennék sok més tuddsnl,, de talan tobbet gondolkozom a

problémakon. . Van egy kép a fejemben, valamiféle altalanos elmélet a vilag-
egyetemrdl, amit az évtizedek soran épitettem fel magamban. Ha egy cikket
olvasok vagy egy el6adast hallgatok, vagy valami méas modon  kapok egy adag
tudoméanyos informaciot, felteszem magamnak a kérdést: "Hogyan illeszke-

dik ez abba a képbe, amit én alkottam a vilagrol?”, és ha nem illik bele, meg-

kérdem: "Miért nem illik bele?"

A kieativ egyének altal kifejlesztett stratégidk nem mindig sikeresek...
Kockazatot vallalnak, és a kockazat tudvalevéleg idénként kudarco kkal
jar. Ha a kovetelmények tulsdgosan ~megnének a személy szaméra ahhoz,
hogy megbirkézzon velik, az 6rém helyett belopodzik a frusztracio ér-
zése - legaldbbis egy idére. John Reeddel azutidn vettiik fel az interjat,
hogya  Citicorp elvérzett a t6zsdén; részvényei szinte egyik naprol a ma-
sikra Oriésit veszitettek az értékikb6l. . Reed ostorozta magat amiatt, hogy
nem latta el6re azokat az egyittjarasokat, —amelyek a veszteséget okoz-
tak.. Ennek eredményeképpen  akkor ugy érezte, hogy a munkaja részben
oromtelenné  VvAlt.. Ami kordbban szinte magéatdl. ment, kemény munkava.
valt; kényszeritenie kellett magat arra, hogy inkdbb kényvel, mint épitd
és vezetd legyen; és az elsajatitandd Uj készség addig ismeretlen Onfegyel-
met kovetalt meg tdle.

A tevékenység és a tudat egybeolvadasa

JOl illeszkedd kovetelmények esetén ugyanakkor —a kieativ folyamat ne-
kilodul,., és a tevékenységben vald feloldodds soran atmenetileg minden
mas gond feledésbe merdl._. Lassuk megint Dysont, mit mond a kezdeti
nehézségek utan feltoré érzésekrdl:
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Amikor irok, mindig azon kapom magam, hogy tényleg az ujjaim végzik a
fgladatot, és nem az agyam. Az irds valahogy atveszi az iranyitast.. Es persze
ugyanez torténik az egyenletekkel.. Nem igazan gondolkodsz azon, hogy mit
irj. Csak firkalsz, az egyenletek mutatjak az utat, mintha egy épuletet kellene
megtervezned. Kell hogy legyen valamilyen elképzelésed a fejezetrdl, amit
meg akarsz irni, vagy az elméletr6l, amit bizonyitani fogsz, vagy barmirdl..
Aztan 6ssze kell allitanod a dolgot szavakbdl vagy jelekbdl, amibdl éppen
lehet, de ha nincs vilagos elképzelésed rola, akkor nem fog Kistlni bel6le
semmi jO. A trikk az, hogy a két végérdl egyszerre kell elkezdeni a munkat,
kozépen majd Ugyis dsszetalalkoznak, mint amikor hidat épitink.. Akérhogy
is, azt hiszem, én igy gondolkodom. Széval az els6 megoldas némileg vélet-
lenszerdi, nem is tudod, hogyan jutott eszedbe. Csak Ugy jon, borotvalkozas
vagy sétalgatas kozben, aztadn neki kell ilndd és ténylegesen kidolgoznod, és
ez az igazan nehéz munka. Es ez leginkabb arrdl szol, hogy a darabokat &ssze-
illesztve meg kell llapitanod, hogy mi mlkédik, és mi nem.

Barry Commoner hasonlé szavakkal irja le az irds kdézben megjelend
flow-éImény szinte automatikus = jellegét.. A tudat és a tevékenység 0Ossze-
olvadasénak__ érzését atinta és a gondolatok éaramlasanak képzeletbeli . ké-
pén keresztul fejezi ki

Ezzel a tollal irok [mellényzsebébdl elhiz egy téltétollat, és felmutatja]. Es
vilagosan latom, hogy gondolkodo- és ir6i képességem egydttal a tinta aram-
lasan is malik. Legjobban sajat gondolataim &aramlasat élvezem, és azt, ahogy
leirom 6ket. Sosem irok golydstollal, mert abbol nem folyik tinta. Ezért hasz-
nalok tolt6tollat.. Mégpedig kizéarélag olyat, ami nagyon jo.

Az ird, Richard Stem klasszikus leirasat adja annak,, hogy milyen ér-
z6s beleveszni az iras folyamatdba, = és érezni, hogy abban a sajat maga
altal kiealt. kiilonleges  vilaghan = mennyire helyes minden, amit tesz:

Amikor a legjobbat hozod ki magadbdl, nem gondolkozol azon, hogy ez
hogyan visz el6re a vildgban. Nem. A karaktereidre, a szituaciora, a kényv
formajara, az el6bukkan6 szavakia koncentralsz. Es ezek formajara. Elveszi-
tetted a... szOval ezen a ponton nincs sehol az éned. Nincs versengés. Az
egész... nem is tudom, azt hiszem az ajo sz6 ra, hogy tiszta. Tudod, hogy ez
igy j6. Nem arrdl van sz6, hogy minden korulmények kozott miikodoképes,
vagy hogy van valami értelme, hanem hogy itt és most, ide épp ez kell. Ebben
a torténetben. Itt a helye. Ennek az embernek, ennek a személynek épp erre
van sziiksége.
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A zavard tényezok kirekesztése Megfeledkezni 6nmagunkrol, az id6rél és a kérnyezetrél

Amikor a zavaré tényez6ket Kiiktattuk, és fenndll az dramlat minden
egyéb feltétele, a kreativ folyamat az aramlat minden dimenzi6jat maga-
ra olti. A kolt6 Mark Strand beszél err6l:

A kreativ személyeknek tulajdonitott furcsa jellemvonasok kozil sok Va-
l6jdban csak a figyelem osszpontositsat van hivatva fenntartani, hogy:
elmerilhessenek a kreativ folyamatban. A figyelem elterel6dése megsza-
kitja az aramlatot, és 6rékba telhet, mig a munkahoz sziikséges szellemi
béke helyreall. Minél embert probalobb egy feladat, annal nehezebb fel-
oldédni benne, ésannal konnyebben terelddik el a figyelem. A tudésnak,,
aki egy megfejthetetlennek tind probléméan dolgozik, el kell szakadnia
a "normalis" vilagtol, és képzeletében testetlen szimbélumok az egyik
pillanatban lathatd, a mésikban lathatatlan vilagat kell bejarnia. A hét-
koznapi val6sag k6kemény vildganak barmiféle benyomulésa egy pilla-
nat alatt eltiintetheti ezt a vilagot. Ez az oka annak, hogy Freeman Dy-
son “elrejtézik" a konyvtarban, mikor ir, és ezért zarta el magat Marcel
Proust egy ablaktalan, parafaval szigetelt szobdba, amikor leiilt megirni
az Elttint id6 nyomaban c¢im{ mivét. Imbolygd képzeletének fonalét a
legkisebb zaj is megszakithatta.

Komolyabb egészségiigyi, csaladi vagy pénzigyi problémak annyira
lefoglalhatjdk az ember gondolatait, hogy munkéjanak nem képes ele-
gendd figyelmet szentelni.. llyenkor az apaly hosszd id6szaka kovetkez-
het, ir6i valsag, kiégés, amely akar egy alkotdi palya végét isjelentheti.. Az
ilyen tipusu zavar6 tényez6kiél beszél Jacob Rabinow:

Hat, tokéletesen benne vagy a munkaban, elveszted az id6érzéked, teljesen
feloldodsz, elmeriilsz abban, amit csinalsz, és mintha lebegnél a megcsilla-
no lehet6ségektdl.. Ha ez tllsagosan feler6s6dik, akkor a tul nagy izgalom
miatt felallsz. Nem tudod folytatni a munkat, ésavégét se latod, mert folyton
megel6z0d sajat magad. A lényeg, hogy annyira ... de annyira telitédsz, hogy
nincs se jovo, se mult, csak egy kiterjesztett jelen, amit, huh, hogy is mond-
jam, megprobalsz értelemmel felruhazni.. Majd izekre szedni, aztan Ujra dsz-
szerakni. Anélkul, hogy tulzottan odafigyelnél, milyen szavakat hasznélsz.
Magasabb szintre hozod az értelmezést.. Ez nem egyszeriien alapkommuni-
kacio, mindennapi  kommunikacid; ez totalis kommunikacid. Amikor dolgo-
zol valamin, és jol végzed a dolgod, akkor gy érzed, hogy amit elmondasz,
azt masképp nem is lehetne elmondani..

Strand pontosan ragadja meg a Kiterjesztett jelenben val6 aramlés ér-
zetét, valamint azt a mindent elsdpr6 érzést, hogy az ember az egyetlen
helyesmddon, az éppen megfelelé dolgot csindlja. Ez val6szindileg nem
gyakran torténik meg, de amikor megtorténik, szépsége minden kemény
munkat igazol,

A gondokt6l mentes élet a legfontosabb - hogy ne legyen semmilyen egész-
ségugyi probléma vagy betegség a csaladban, ami lekétné a gondolataidat..
Vagy anyagi nehézségek, amikor nem tudod, hogy mibdl fogod kifizetni a
szadmlaidat.. VVagy valami baj agyerekekkel,, drogproblémék vagy akarmi.. Bi-
zony, j6 dolog, ha nem nehezedik a vélladra felel6sség. Nem arrdl van szo,
hogya munkad irant ne tartoznél felel6sséggel, hanem arrél, hogy nem nyo-
masztanak egyéb dolgok. A stlyosan beteg emberekbdl ritkan lesz feltalald.
Tulsagosan lekdtik ket a problémaik, tal sok a bajuk.

A kreativitds mint autotelikus élmény

Mindez visszavezet ahhoz, amir6l a fejezet elején beszéltiink, és ahhoz a
megfigyeléshez, hogya munka 6rémét az 0sszes valaszadd a munkéért
kapott mindenféle kils6 jutalmazas elé helyezte. A tobbséghez hason-
l6an a pszicholdgus Donald Campbell is félreérthetetlen tanacsot ad a
sajatteruletére 1épd fiatalokpak:,

Azt mondanam: "Ne menj tudomanyos palydra, ha a pénz érdekel.. Ne
menj tudomanyos palyara, ha nem tudod élvezni akkor is, ha nem leszel
hires. Hagyd, hogy a hirnév olyasvalami legyen, amit kegyesen fogadsz, ha
elnyered, de gy6z6dj meg rola, hogy olyan palyardl van szd, amit élvezni
tudsz. Ehhez bels6 motivacio kell. Es probalj olyan feltételeket teremte-
ni, amelyek lehet6vé teszik, hogy akkor is tudj dolgozni a téged belulrdl

Sok interjualanyunk volt halads a hézastarsanak, amiért az ki tudta
zarni pontosan az ilyen zavar6 tényez6ket. Ez kiilondsen a férfiakra volt
igaz; a n6k néha megemlitették, hogy &k is oriltek volna egy feleségnek,
aki megovja 6ket a munkara valo dsszpontositast megnehezit6  problé-
maktol..
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motivald kérdéseken, ha azok masok szamara nem izgalmasak.: Probald
kérnyezeted gy alakitani, hogy belll akkor is 6romot szerezzen a munka,
amikor szokit az id6:'

A tudésok munkéjuk autotelikus voltat gyakran egyfajta der(iként jel-
lemzik, mely az igazsdg és a szépség keresésébdl szarmazik. - Valdjaban,-
amit Igl’rnak, az a felfedezés, a problémamegoldas  élvezete, az af6lott ér“-"
zett 6rém, hogy képesek egy megfigyelt . osszefiiggést egyszer(i és Elegans
formaba onteni. Vagyis nem egy rejtélyes és kimondhatatlan  kiils6 cél jar
jutalmazo értékkel, hanem a tudoményos tevékenység maga. A kutatds
Iényeg, nem a megszerzett - tudas. Ez akulonbségtétel ~ bizonyos mértékben -
természetesen  félrevezet6, hiszen az alkalmi sikerek hianya atudds kedvét
szegné. De ami a tudoméanyt belséleg jutalmazé érték(ivé tesz,~'az a.vtle
val6 mindennapi foglalatoskbdés, nem aritka siker. A Nobel-dlJas fizlkus,
Subrahmanyan  Chandrasekhar  sajat motivaciojat a kovetkez6képp irja le:

Két dolog van, amit az emberek altaldban nem tudnak rélam. Soha nem dol-
goztam olyan teruleten, ami barmilyen értelemben felkapott lett volna. Ez az
egyik dolog. A masik dolog pedig: Mindig olyan teriileten dolgoztam, amely“
legalabbis, amikor én foglalkoztam vele, senkit sem érdeke~t.

Asiker kétértelm( sz6. Siker akiilvilag szemében? Vagy slker onmagad sza
mar a? Es ha a kiilvilag szemében sikernek minésiil valami, akkor azt hogyan
értékeled? Az ilyen siker altalaban irrelevans, hibas és celjat tévesztett. Ak-
kor mit mondhatunk réla? Kiyilrél nézve elmondhatod, hogy sikeres vagyok;,
mert irnak a munkdm bizonyos aspektusairél.. De ez a dolog kiilsé megitélése.
Es nekem fogalmam sincs arrl, hogy ezt az itéletet hogyan értékelhetném. |

A siker nem tartozik a motivagio im kozé. Mert a siker a kudarccai al
szemben. De az ember életének egyetlen emlitésre mélto eréfeszitése sem si-
ker, és nem is kudarc. Mi az, hogy siker? Van egy probléma, amit meg akarsz |
oldani. Nos, ha megoldod, akkor ez bizonyos koklatozott értelemben sike _
De ez iehet egy trivialis probléma. Széval a siker megitélése olyan dolog, amit}
soha semmilyen értelemben nem vettem komolyan.

Nos, ezek az emberek, Ugy tlnik, megszivlelték sajat tanacsaikat. - Egyi-
kiket sem a pénz vagy a hirnév hajtotta. Néhanyan taldlméanyaiknak® é”‘
konyveiknek  koszonheten  kényelmes jolétet tudtak tere~teni, de ezért
egyikik sem érezte magat szerencsésnek. . Ha szerencsesnek  tartottak
magukat, annak oka az volt, hogy olyan munkaért fizették &ket, melyet
nagy elvezettel végeztek, raadasul azt érezhették, hogy amit tettek, azzal
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részben az emberiséget segitik.. Tényleg szerencsésnek érezheti magat az
olyan ember, aki szavakkal tudja igazolni élete tetteit, mint példaul C.
Vann Woodward, aki arrél beszél, miért foglalkozik torténelemmel:v

Erdekel. Kielégiilési lehet6ség. Elérni valamit, amit fontosnak . tartasz. Ennek
tudata vagy motivéci6ja nélkil szerintem az élet elég unalmas és céltalan len-
ne, és az ilyen életbdl én nem kérnék.. Csak élni bele a vilagba tgy, hogy egy-
altalan semmi értelme sincs annak,, amit csinalsz - nos, ennél kétségheejtébb
helyzetet elképzelni sem tudnék..

Aramlat és boldogsag

Milyen Osszefliggés van az aramlat és a boldogsag kozott? Ez egy nagyon
érdekes és kényes kérdés. Els6re konnyen arra a kovetkeztetésre juthat-
nank, hogya Kkettd ugyanaz. A kapcsolat azonban ennél tulajdonképpen
valamivel bonyolultabb. El6szor is az dramlat alatt altaldban nem érezzik
magunkat boldognak - annal az egyszer(i oknal fogva, hogy az aramlat
soran csak azt érezzik, ami atevékenység szempontjabol relevans. A bol-
dogsag zavaré tényezd. Az irasb a meriilt . kéltd vagy az egyenletein dolgo-
z0 tudés nem boldog, amig gondolatmenetét — kdveti, semmi esetre sem.

Csak azutdn tudjuk atadni magunkat a boldogsag érzésének, hogy Kki-
k~rultink az aramlat-allapotb6l,  egy-egy szakasz végén vagy azokban a
plllanatokban, ~amikor elkalandozik a figyelmiink. . Es persze van, amikor
az alkotora ratdr a boldogsdg, a megelégedettség érzése, a vers elkészilte
;agy az elmélet bizonyitdsa utdn. Hossz( tadvon minél tobbszor éljik &t az
aramlatot a hétkdznapi = életben, annal nagyobb eséllyel lesziink boldogok. .
Ez azo?ban azon is mulik, hogy az aramlat -élmény milyen tevékenység
eredmenye. Sajnos sokan érzik ugy, hogy csak olyan kovetelményeknek
tudnak megfelelni, mint az er6szak, a szerencsejaték, a szexpartnerek val-
togatésa vagy a drogok. . Persze ezek is lehetnek &rémteli .ek, azonban ezek
~z.~pizodikus aramlat -élmények nem adddnak &ssze, és nem hozzak meg
Idovel az elégedettség és aboldogsag €érzését.. Az orom nem vezet Kieativi-
tashoz, de hamar fiigg6séggé alakulhat - az entropia melegagyava.

~z éramlat és a boldogsag kozotti Osszefliggés tehat attol fugg, hogy

-az aramlat mennyire komplex tevékenység eredmeénye, hogy mennyire

V~zet (j kovetelményekhez, és ezéltal személyes és kulturdlis. Kiteljese-
deshez. Ebb6l azt a kdvetkeztetést vonhatnank le, hogy minden interju-
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alanyunk boldog, mert élvezi a munkajat, ami mindenképpen komplex.
A helyzetet azonban tdbb tényez6 bonyolitja tovabb. Mi torténik példaul
ha valaki harminc éven keresztil élvezte, hogy fizikus lehet, &m munkéje
eredménye egy tobb millié embert elpusztitd nuklearis eszkdz? Mit érzett
volna Jonas Salk, ha vakcindjat életek megmentése helyett bioldgiai fegy.
verként hasznaljak? A mai vilagban ezek semmikeppen sem lényegte-
len kérdesek, hiszen felvetik annak lehetGséget, hogy az aramlat -€lmenyt
nydjtd komplex tevékenységek akar hosszan tartd boldogtalansagot i
okozhatnak.. Mindent egydttvéve azonban sokkal konnyebb boldognak
lenni, ha az ember addigi élete éromteli. volt.

Az aramlat és a tudat evolucidja

Az emberek sok mindennek tudnak ordlni: testi 6romoknek, hatalom-
nak, hirnévnek és az anyagi javaknak.. Egyesek soroslivegeket gydjtenek,
néhanyan pedig még azt is élvezik, ha maguknak vagy masoknak fajdal-
mat okozhatnak.. Annak_ ellenére, hogy mindenki. méasképp jut hozza, a:
atélt boldogsagérzés szinte mindannyjunknal ugyanolyan. Arrdl lenne
sz0, hogy mindenféle 6romot érdemes Kiprébalnunk?

Két és fél évezrede Platon azt irta, hogya tarsadalom legfontosabb
feladata megtanitani a fiatalokat arra, hogy a helyes dolgokban leljenek
oromot. Platdn mar a maga idejében is konzervativnak szamitott, azaz
igencsak hatarozott elképzelése volt arrél, hogy mik azok a "megfeleld
dolgok", amelyeknek a fiatalok oOrtilhetnek.. Mara tdlontal kifinomultta
valtunk ahhoz, hogy hatarozott: véleményink legyen ebben a kérdésben.:
Ugyanakkor azzal valoszinileg egyetértiink, hogy jobban éreznénk ma-
gunkat, ha gyerekeink jobban élveznék az egylttmikodest az er6szaknal;
az olvasast a lopasnal,, a sakkozast a kockazasnal; a tlrazast a tévézésnél
Masképpen szélva, akarmilyen relativisztikusak_ és tolerans ak lettiink is,
elvarasaink tovéabbra is vannak.. Es nagyon is azt szeretnénk, ha a kévet=
kez6 generdcio is ugyanezeket tartand fontosnak.. Sokan sejtjik tovabba‘
hogy a kovetkez6 generécié csak abban az esetben fogja meg6rizni a
altalunk_ értékesnek tartott: dolgokat, ha azok tobbé-kevéshé Oromot je-
lentenek széméra. ;

A gond az, hogy kénnyebb o6réminket lelni olyan dolgokban, ame- |
lyek eleve kannyebbek; - olyan tevékenységekben, mint aszex ésaz er6szak;
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amglyek mar programozva vannak a génjeinkbe. Idegrendszeriinkben

megkulonbdztetett szerepe van avadaszatnak, a haldszatnak, az evésnek
és a szaporodasnak.. Ugyancsak konny( élvezni a pénz felhalmozasat,
Uj foldrészek felfedezését, (j terliletek meghdditasat, illetve nagyszer(
palotak, templomok vagy sirok megépitését mert ezek t‘)sszhangban
am_kkal. Joval nehezebb megtanul ni élvezni azokat a dolgokat, amelye-
ketevollcidnk sordn csak nemrég fedeztek fel, példaul matematikusként

vagytuddsként egy szimbolikus rendszert mkddtetni, koltészettel vagy
zeneszerzéssel foglalkozni, és ezek révén a vilagrdl és magunkrpl Uj dol-
gokat tanulni.

Sok gyerek né fel abban a hitben, hogyafutballistak  és a rockzené-
szekboldogok, és irigylik a szérakoztatéipar sztarjainak - elképzeléseik
szerint - mesés életét. Ha megkérdezik télik, mik szeretnének lenni, ha
felnének, legtobbjik a sportot vagy a szorakoztatdipart valasztana. Csak
joval kés6bb jonnek ra, ha egyaltalan rajonnek, hogy ezeknek ez életek-
nek a csillogéasa kozonséges amitas, és hozzajuk hasonlénak lenni min-
den, csak nem boldogsag.

Sem a szllék, sem az iskola nem tal hatékony abban, hogy ravezesse
a fiatalokat a helyes dolgok élvezetére. Az ostoba modellekkel megbo-
londitott felnGttek ezt gyakran csak még tetézik azzal, hogya komoly
feladatokat unalmasnak és nehéznek lattatjak, a komolytalanokat pedig
izgalmasnak és konny(inek.. Az iskola legtobbszor képtelen megtanitani,
mennyire izgalmas, milyen megigéz6en szép lehet a tudomany vagy a
matematika; megmerevedett - irodalmat vagy torténelmet tanitanak, afel-
fedezésizgaimat semmibe véve.

A kreativ egyének ebb6l a szempontbdl példaérték(i életet élnek, Ra-
vilagitanak arra, hogy mennyire érdekes és élvezetes a komplex szimboli-
kustevékenység. Atkiizdétték magukat a kézény mocsaras vidékén és az
érdektelenség sivatagan, és szileik, valamint néhany latnoki. képesség(
tanar segitségével az ismert vilagon tdl taldltdk magukat.. A kultdra ut-
tordive valtak, a jove férfijai és n6i szdmara kdvetend6 modellé - ha lesz
egyaltalanjovl. Az emberi tudat az 6 példajukat kovetve Iéphet tul a malt
korlatain, a gének és a kultarék altal agyunkban el6rehuzalozott: progra-
mokon. Gyerekeink vagy az 6 gyerekeik talan tébb 6romét lelnek majd
a versirashan és tételek bizonyitasaban, mint a passziv szorakozashan.
E kreativ egyéneknek az élete a biztositék ra, hogy ez nem lehetetlen.
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