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A téma ,feldarabolasa”

* Definiciok
Az emberi szervezet egeszseges
,mukodésenek” feltételei, belso klima, levego

minoseg
* A kornyezeti ,er6forrasok”
* A megvalositas eszkozei;

(telepités, helykivalasztas, teralakitas, szerkezet
€s anyagvalasztas, termeszetes épuletgepeszet)
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Levegohaztartas
definicio

A belso terek klimaviszonyainak és
levegOminoségenek szabalyozasa
kornyezettudatos eszkozokkel.
,2Hordozo kozeg” a levegb
Célja; a kulsotol eltero kondiciokat igenylo
belso legallapotok letrehozasa es
fenntartasa a ,természet bevonasaval’
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Linearis és kornyezettudatos modell

HAQTOMANTOS  HAZ —LINEARIS MODELL (aﬁmz.v“‘bbﬂbs &Az’_ﬁ— i\.t‘&‘&@bé Yé‘;‘ifo'munotg

e,
-1

iiockmaMUTILN TorrAsok .
‘N AP - izEr 7 CuaPADEK
. e S, - ) i

_." & !-l.i ."'.
L ®

i{LlHﬁ hA Kk
LEVEGS T}'SED

. % .
. “ .‘. l‘.

FRISS LEVECD ,(/\ _ROMLOT Lﬂmé
:'Eﬂﬂﬁm ) / | JMELEG
lﬁ!ﬁ;@bhk EEL&F-W#Lﬂs SEMTVIZ
Lawvacox -I 1 R 2 |

NAq— /
AB zyxmas 4

H
\L}_aP
N

S '\I/I)/\\\\\ D ,

viz - '
MZTARTAS ' /&

N A R A P S W DN

TI\LAJ\M\Z Al

e .
mmuﬁwm RJRMSGK

K'\\. \\~\ U{\\ (/[ (

'y //\

Levegbhaztartas KM-09 Dr. Lanyi Erzsébet-2009.09 4



A szamszerusithetoseg parameterei

* Az epulet és gepeszete (szerkezet- es anyag-,
gepeszeti berendezések-, vezetékek)
parameéterel,

* A kulsoO kornyezet parameterei (meteorologiai-
es talajjellemzok, levego-osszetetel,
elektromagneses sugarzas, zaj),

* BelsO kornyezeti parameéterek (h6- és
nedvessegtechnikai, levego-osszetetel)

* Az epulethasznalatbol eredd parameterek
(levegl osszetetel, elektromagneses sugarzas,
zaj, stb.)
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Az emberi szervezet egészseges
mukodésének feltételei

A |0 kozerzet 0sszetevoi,

« Komfortérzet, (hdmerseklet, paratartalom,
légsebesseq)

« Kenyelemerzet;

(levegb minGsege, ionizacio, szaghatasok,
zajhatas, fényhatasok)

* Pszichologiai tenyezok;

(tajekozodas, biztonsag, teraranyok, szinek,
zsufoltsag, szeparaltsag, stb.)
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Komfortérzet
homerséklet, paratartalom, légmozgas

A vegzett tevékenysegnek megfelelo Iégallapotok
a belso terekben

Most egyenletesre klimatizalt helyisegek

Oxidacios folyamatok, hotermelés; emberi test kb.
37 C°

HoOleadas;
sugarzas, (kb. 30%)

konvekcio,(kb. 70%)
- Paratermelés; legzeés,
verejtekezes
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A |0 kozerzet feltételei

Tevékenysegfuggo klimazonak

Alacsonyabb leghdmerseklet, magasabb feluleti
homerseklet

« Kozepes paratartalom (max. 10gr/kg)
« Minimalis legmozgas (huzat nem)

Ellenkez0 esetben a levegb nem kepes a
testhoOmerseklet es keletkezett para
elszallitasara
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A jO kozérzet feltéetelei

Megnevezes Dim. alvas | pihenés | Szell. Fiz.

munka | munka
Energia felhasznalas KJ/h | 200-400 | 400-800 | 4-8000 | 1-24000
Oxigén igény L/h 18 40 70 180
Vizleadas L/h 0,4 0,5 1,2 3,0
Hbéleadas Wih Elh. 120 250 580
Elviselhetd Iégmozgas m/sec | 0,01-05]| 0,05-0,1 0,3 1,0
Megfelel6 Iéghémeérséklet C° 12-18 18-23 12-18 10-16
Megfelell rel. paratartalom % 30-40 30-40 30 20
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Kényelemeérzet
levegO minOség

Kovetelmeny; ,egészseges” osszetetel (78%
nitrogén, 21% oxigén, egyéb gazok 1%)
valtozatlan legyen

Légszennyezeés; por, fust, gazok, vegyi anyagok,
mikroorganizmusok, 6zon feldusulas, 20-40
légzeés/perc, CO, + viz

Oxigén; energia-anyagcsere szabalyozas

Légcsere igény; 40-150 Im3 /h/f6

(régen teljes legcsere/10ra, ma 5-6 ora)
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Kényelemeérzet
lonizacio

« Tiszta levegoO; pozitiv €s negativ toltesu
leveg6molekulak, 1-2000 ion/cm?3 (5+, ill.4-
aranyban)

* Negativ ion ,falok”; por, szaraz levego,
dohanyfust, elektromos erbterek

« Kovetkezmeény; idegfeszultseg,
balesetek,
depresszio
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Kényelemeérzet-3
szaghatasok

Szaglas funkcioi;
« Tajékozodas segitese

* Veszelyre figyelmeztetes
 Emlékezet segitése
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Kényelemeérzet
hanghatas, fényhatas

« Zajhatas;(kulon el6adas)
* Fényhatas; termeészetes feny, bioldgial
ora, napfenyhez igazodik

kedelyallapot, belso elvalasztas
mirigyei, hormonhaztartas (UV A,B,)

mesterséges feny,

biologiai 6ra ,megall”, szinek, arnyekok
maodosulnak.
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Pszichologiai kozerzet

Kornyezet pszichologia, az idegrendszert
befolyasolo tényezok;

zsufoltsag, biztonsag erzet, szinek,
illatok, teraranyok, zajhatasok,
akusztikai jellemzoOk, stb.

Valamennyi tenyez6 fugg; a ruhazattdl,
szokasoktol, neveléstdl, pszichikai allapottol.
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Kornyezeti eroforrasok-1
napsugarzas

MELEGITO HOARAM

{

KISUGARZAS ® GEIGER és L. MEYES_ nyomén

REFLEXIO

:gsszo HULLAMHOSSZ0
4O KISUGARZAS

Levegbhaztartas KM-09

Dr. Lanyi Erzsébet-2009.09 15



Kornyezeti eroforrasok-1
napsugarzas

* Feluletek sugarzasi homerlege; szin, textura,
anyagfuggo; visszaveres, tarolas, elvezeteés,
felhasznalas
Hatasai; energia ,érkezése”

parologtatas,

legaramok elinditasa, stb
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Kornyezeti eroforrasok-2
vizfeluletek, viztartalom

A levegO és a viztomeg felmelegedése eltero
fazisban tortenik

Hatasok;

 HOmerseklet kiegyenlités; parolgas — hdelvonas,
Kisugarzas csokkentese, fagyvedelem

* Pormegkotes

« Kedvez0 legaramlatok

« Természetes vilagitas ,idohosszabbitasa’,
reflexio
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Kornyezeti eroforrasok-3
topografiai viszonyok

Mikroklima; a feluleteken zajlo energiafolyamatok
hasznosulasa

« Léghomerseklet alakitasa

* Helyi fel- és leszallo legaramlatok
* Hideg zugok

 HOmerseklet rétegzodes

« Hideg(levego, por, stb.) ,tavak”
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Kornyezeti eroforrasok-3
topografiai viszonyok

EJSZAKAI LEGHOMERSEKLET MELYEDESEKBEN]
Lroe, "

LAPOS MELYEDES

M. BOLZ, G. GEIGER NYOMAN

MELY MELYEDES
HIDEGLEVEGO-TAVA. HIDEGLEVEGO-TAVA

Q

Homersekletet
befolyasolja; melyseg,
szélesséq, talajfajta,
Kisugarzasok, stb.

Szantofoldi barazdak;
melegebbek kb 1 C° -al

SzUk utcak magas hazak
kozott; hazfalak

BARAZDAK NAPPAL, e , : ..
T o holeadasa, kisugarzas
S , csokkenés
UTCAI SZURDOK ' | y
|ES EJSZAKA R. GEIGER |
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Kornyezeti eroforrasok-4
szélviszonyok

Adottsag, de befolyasolhato;
« Szellozeés, legtisztitas

« Hltes, paratartalom
« Csapadek szallitas
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Szélviszonyok, szélvédelem-2
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Kornyezeti eroforrasok-5
vegetacio

Minden novenyzet hasznos, legjobbak az
erdotarsulasok

Hatasok;

« Oxigén es biomassza termeles

« Parologtatas, hités

« Csapadekviz helyben tartas, talajba juttatas
 Pormegkotés

* Erozié akadalyozas
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Kornyezeti eroforrasok-5

vegetacio
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Kornyezeti eroforrasok-5
a varosi klima

NAPPAL

NEM BEEPITEIT TEROLE!‘EK

ESTE /
ELLENTETES
IDOJARASI HELY;;T

n—.} - A
NEM BEEPITETT TRROLETEK

vARos ) NEM BEEPETT TERDLETEK
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A megvalositas eszkozei-1
telepites, helykivalasztas

Az onkormanyzatok a rendezesi-fejlesztesi tervek
készitesekor a tervezok, hatésagok, szakértok
bevonasaval; egyes épuleteknél nem megy

Okolégiai allapotfelvétel; mely tartalmazza;
Klimatikus adatokat (nap, szél, csapdek,stb.)

* Helyi energiaforrasokat

Felszini vizeket

Totpografiai, vegetacios viszonyokat

Helyi kibocsatasok, hasznosithatd hulladékokat
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A megvalositas eszkozei-2
téralakitas, klimazonas tervezés

» Tajolas; lakdhelyisegek kelet, dél, nyugat,
alarendelt helyiségek észak

« Puffer terek; raktarak, fatarolok, télikertek,
szélfogok, kuls6 kozlekeddk

* Belso klimazonak; lakoszobak
haloszobak
Konyha

furdbészoba

pince
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A megvalositas eszkozei-3
szerkezet eés anyagvalasztas

« Lélegz0b (porozus, paraatereszto),

« Para és nedvesseg gazdalkodo,

e SzUrd, szagmegkoto,

* HO-kiegyenlitd, hotarolo anyagok és szerkezetek
* Novenyi arnyekolas, szelvedelem, hGszigetelés
* Napcsapdak, hotarolo tomegekkel
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Klimatudatos épulet
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Termeészetes ,,épuletgepészet”

Energia felhasznalas (fates, hates, vilagitas, melegviz);
alternativ forrasok (biomassza, nap, szél, geotermalis
energia, napterek, stb)

Vizellatas, szennyvizkezelés; furt kutak, csapadekviz
hasznositas, viztakarekos berendezesek, gyokerzonas
szennyviztisztitok)

Szellozes, klimatizalas; nyithato feluletek, szeélviszonyok,
széltornyok, vizfeluletek, zold homlokzatok, zold tetbk —
arnyékolok, célzott novénytelepites (O, term. CO, elny.)
Termeszetes vilagitas; transzparens és reflexios
felUletek, napterek, fényaknak, fényparkanyok, vizfeltlet

Levegbhaztartas KM-09 Dr. Lanyi Erzsébet-2009.09 30



Osszefoglalas

* Az egyuttlatas muveszete

« Kommunikalo hazak, rugalmas reagalas az
év/nap szakok iddjaras valtozasokra

» Paraszthazak, tapasztalatok, hagyomanyok

« Szakertol team, tudomanyteruletek
osszehangolasa

» Adatbazisok, kiegeszitd meresek, szamitasok
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Irodalom

P. und M. Krusche, D. Althaus, |. Gabriel; Okologische
Bau, Bauverlag, 1982

« D. Heinrich, M. Hergt; SH atlasz, Okologia,
Springerverlag, 1995

« Dr Zold Anras; Energiatudatos epiteszet, Mlszaki
Konyvkiado, budapest, 1999

« Banhidi Laszlo-Kajtar Laszlo; Komfortelmélet,
MUegyetemi Kiado, 2000
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